Propozycja zabaw i zadan z tematyki o sporcie dla grup starszych (TYGRYSKI, GUMISIE, KUBUSIE)

Gimnastyka przedszkolaka on-line.
https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnas
tyka-przedszkolaka

Wylosuj i sprébuj wykonaé zadanie ©

Zabawa paluszkowa "Pajaczek" metodgq Batii Strauss

https://www.youtube.com/watch?v=ZhFOKaTm2W
M

"Pajaczek" to bardzo wesota zabawa, ktdra zapewni
Wam "wygimnastykowanie" paluszkéw

"Po co nam aktywnos¢ fizyczna"? - obejrzenie filmu
edukacyjnego i rozmowa z dzie¢mi na jego temat

https://www.youtube.com/watch?v=ig)0S26G1wY&
feature=youtu.be

Odpowiedz na pytanie:

e Dlaczego wazna jest aktywnos$¢ fizyczna?

PLAN AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Zaplanuj razem z rodzicami na najblizsze dni
aktywnosci sportowe. Moga to by¢ miedzy innymi:
spacer, wspolna gimnastyka, gra w pitke, jazda na
rowerze, rolki, bieganie, jazda na hulajnodze. Jesli
pogoda nie bedzie sprzyjajgca — wiele ¢wiczen
mozna réwniez wykonywac¢ w domu.

Cwiczenie ,,Rowerek”.

Dzieci i rodzice lezg na plecach na podtodze z
nogami uniesionymi w gére i ugietymi kolanami.
Lezg tak, aby jego stopa byta oparta o siebie.
Nastepnie wspdlnie wykonujg tzw. rowerek.
Powtarzajg rymowanke, réznicujac jej tempo:
»Jedzie Radek na rowerze, a pan Romek na
skuterze. Raz, dwa, trzy, jedzi ty”.

Zabawa "Zréb to samo" — nasladowanie postawy
ludzikow, ktére sg na obrazkach.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-
tablice/mobile/index.html#p=70

»Tor przeszkéd”

Zaprojektuj razem z rodzicami domowy tor
przeszkéd. Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa
podczas zabaw ruchowych w domu!

,,Bijemy rodzinny rekord spacerowania”

Brzmi ciekawie prawda? Wybierzcie sie na spacer.
Wykorzystajcie krokomierz w telefonie/zegarku i
obliczcie trase lub ilos¢, ktdére udato sie Wam
wykonaé. Codziennie postarajcie sie zrobié chociaz
kilka krokéw wiecej i najlepiej zapisujcie wyniki ©
Powodzenia!



https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka
https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka
https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM
https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&feature=youtu.be
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html#p=70
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html#p=70
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Cwiczenie relaksacyjne ,,Zapnij zamek.”

Usigdz wygodnie w siadzie skrzyznym. Wyprostuj
plecy i potdz dtonie na kolanach. Wyobraz sobie, ze
zapinasz zamek od kolan w gére — zréb wdech. Od
gtowy do kolan — zréb wydech.

Zagadki tematyczne dotyczace réznych dyscyplin sportu

Dwie druzyny, bramki dwie.

W tym sporcie pitke kopie sie (pitka nozna)

(skoki narciarskie)

Zawodnicy w strojach i czepkach sie poruszaja,

W wodzie rekami i nogami machajg (ptywanie)

Wysocy panowie po boisku biegaja,

Pitke do kosza celnie wrzucajg (koszykowka)

Dwie druzyny- miedzy nimi siatka,

Odbijanie pitki to dla nich gratka. (siatkéwka)




Propozycja piosenki do nauki

https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

PIOSENKA O SPORCIE

stfowa i muzyka: Jerzy Kobyliski

Chtopaki ¢wiczymy, ¢wiczymy, ¢wiczymy
Chtopaki ¢wiczymy, jeszcze mocniej, hej!
Dziewczyny ¢wiczymy, éwiczymy, éwiczymy
Dziewczyny ¢wiczymy jeszcze mocniej, hej!

Wielcy mistrzowie: Ronaldo, Messi
Czasu nie tracili, ani chwili, ani wcale
Praca, ¢wiczenia, dtugie treningi
Wazniejsze byty niz talent.

Trzeba wylewac i siodme poty

A czasami wiecie sami gryz¢é zebami trawe
Tak zeby zosta¢ prawdziwym mistrzem,
Aby mieé szacun i stawe.

Sport mowi tobie jak trzeba walczy¢
Przeszkdd nie omijaé, nie rozbijac to za tatwe
Sport nie ksztattuje tylko twych miesni

Sport takze rzezbi charakter.

Zadania dla dzieci

e Dla dzieci starszych czytanka (zat.1)

e Pokoloruj wybrang kolorowanke (zat.2)

e Rozwigz krzyzéwke (zat.3)

e Karta nr 9 — ¢éwiczenie grafomotoryczne

e Karta nr 31 — ¢wiczenie percepcji wzrokowej

e Karta nr 63 — éwiczenie myslenia przyczynowo - skutkowego i mowy


https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs
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imie 1 nazwisko

MNarysyj po sladzie kolorowymi kredkami dziewczynke = pillcami.
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Whytnij obrazki. Ulez we wlasciwej kolejnosci historyjke. Opowiedz ja.




