TEMAT: ,PTASIE GNIAZDA"

Cel: Poznanie zwyczajéw ptakéw. Zebranie wiadomosci o ptakach.

Rozmowy kierowane:
Rola ptakow w zyciu czlowieka

Zapytaj, jaka rolg odgrywaja ptaki w zyciu cztowieka? Uzupehij wypowiedzi dziecka:
e dzieki nim do sieci hodowlanych dostarczany jest drob 1 jajka
e ich piora wykorzystuje si¢ do r6znych przedmiotow (wypycha si¢ nimi koldry,
poduszki, jako element ozdobny, np. w formie szala ,,boa”, powieszone na §cianie
pawie pidro stanowi stylowy element wystroju wnetrza
e zjadaja szkodniki
e hoduje si¢ ptaki dla przyjemnosci.

Utrwalanie wiadomosci na temat budowy ptakéw.

Zapytaj dziecko:

Jakie sg charakterystyczne cechy ptakow?

Czym rdznig si¢ ptaki miedzy soba?

Dlaczego ptaki maja r6zne ubarwienie?

Po co ptakom sg potrzebne pidra? Uzupelia wypowiedz dziecka (np. do lotu, pomagaja
utrzymac si¢ na wodzie, zabezpieczaja przed drapieznikami, pomagaja chroni¢ si¢ przed
zimnem, utrzymujg statg temperature ciala).

Uzupelnij

Kolorem upierzenia najcze$ciej kieruja si¢ ptasie samice przy wyborze samca. Im bardziej
jaskrawy kolor, tym zdrowszy jest samiec. Poza tym niektorym gatunkom kolor piér moze
zapewnia¢ kamuflaz. Jest takze sygnatem dla rodzicow pisklat informujgcym o ich kondyc;ji.
Na podstawie koloru upierzenia mogg oni wybiera¢, ktore piskleta ze swojego potomstwa
powinny karmi¢, bo majg wigksze szanse na przezycie.

Czarny kolor pochodzi od melaniny, ktora nadaje kolor réwniez ludzkim wlosom. Zolte piora
zabarwione sg karotenoidami, takimi jak te wystepujace w zottych lisciach czy owocach.
Niebieskie nie zawieraja zadnego barwnika tylko - dzigki swojej budowie w bardzo
specyficzny sposob odbijaja Swiatlo, sprawiajac, ze postrzegamy je jako ISnigce i niebieskie.
Poznanie znaczenia pior.

Czy wszystkie ptaki potrafia latac¢?

Uzupehij wypowiedz dziecka.

Ptaki spotyka si¢ we wszystkich niemal srodowiskach — niektore potrafig przezy¢ nawet na
goracych pustyniach. Wiekszo$¢ ptakow posiada zdolno$¢ lotu, ale s i takie, ktore tego nie
potrafig (stru$, emu, kiwi). Pingwiny takze utracily zdolno$¢ lotu, ale za to doskonale

ptywaja.




»Co sie kryje w gniezdzie ptaka? ”

(Ksigzki przyrodnicze i encyklopedie dla dzieci o ptakach).

Rodzic oglada wraz z dzieckiem zdjecia ptakow i czyta informacje o ich zyciu, budowaniu
gniazd, skladaniu jaj i wykluwaniu sie¢ pisklat.

Rodzaje gniazd

Dulakub |'I’y|;ilk
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Obejrzyj obrazek. Powiedz, co robig ptaki wiosna:

Gniazdo dla ptaszka — lepienie z plasteliny

Ogladniecie filmow

Ptaki buduja gniazda:
https://www.youtube.com/watch?v=9qTkJ6xJtuM
https://www.youtube.com/watch?v=_LIS5J2B9SY
https://www.youtube.com/watch?v=d3daKZ6hnTE

Cwiczenia gimnastyczne z pitka

* Toczenie pitki do partnera. Jedna osoba z pary lezy na brzuchu, trzymajac pitke w dloniach
przed soba. Partner siedzi na pigtach okoto 2 metréw przed, przodem do niego. Pierwsza
osoba podnosi fokcie nad podloge i odepchnigciem toczy pitke do partnera.


https://www.youtube.com/watch?v=9qTkJ6xJtuM
https://www.youtube.com/watch?v=_LIS5J2B9SY
https://www.youtube.com/watch?v=d3daKZ6hnTE

* Rzut pitki do partnera. Jeden lezy na brzuchu, trzymajac pitke w dloniach przed soba.
Partner siedzi w odleglosci okoto 2 metrow przed kolega, przodem do niego. Jeden trzyma
pitke, przenosi ja nad kark, unoszac tokcie nad podtoge, a nastepnie rzuca pitke do partnera.
Potem zamieniaja si¢ rolami.

* Podanie pitki bokiem. Partnerzy siedza z nogami wyprostowanymi, w rozkroku, tytem do
siebie, w odleglosci okoto 0,5 metra. Jeden trzyma pitke¢ w dloniach. W parach wykonuja
skret tulowia (jedna osoba w prawo, druga w lewo) z przekazaniem pitki partnerowi.
Nastegpnie wykonuja skret tulowia w przeciwng strong, z ponownym przekazaniem pitki.

* Rzucanie i fapanie pitki. Osoby chodza po z pitkg w dioniach. Podrzucaja pitke w gore i
starajg si¢ ja ztapac.

* Toczenie pitki wokoét siebie. Osoba siedzi z wyprostowanymi i1 ztagczonymi nogami. Trzyma
dtonmi pitke lezaca na podlodze przy biodrach. Toczy pitke po podlodze wokot bioder 1
wyprostowanych nég. Po wykonaniu trzech okrazen pitki w jedng stron¢ nalezy wykonac
nastepne trzy okrazenia w stron¢ przeciwng.

* Podanie pitki dotem i géra. Partnerzy stoja tylem do siebie w rozkroku, w odlegtosci okoto
0,5 metra. Jeden trzyma w dloniach pitke. Osoby unosza rece w gore, przekazujac pitke do
rak partnera, a nastepnie wykonujg skton tutowia w przdd, przekazujac pitke miedzy nogami
W rece partnera.

« Zuki toczace kulki. Osoba chodzi na czworakach, popychajac pitke glowa. Pitka powinna
by¢ popychana czotem.

* Podskoki z pitka trzymang miedzy kolanami. Osoba stoi z pitka trzymang migdzy kolanami.
Utrzymujac pitke miedzy kolanami, podskokami przesuwaja si¢ w réznych kierunkach

KARTA PRACY
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