
3. TEMAT: „MÓJ TATA” 
 

Cel: Kształtowanie więzi emocjonalnej z tatą, dostrzeganie wkładu jego 

pracy w dbanie o dom. 

 
Zgadnijcie, o kim jest mowa: 

 

To jest mój bohater 

A wiecie, dlaczego? 

Posłuchajcie tego: 

    Ma długie nogi 

    I w piłkę umie grać. 

    Przytula mamusię 

    I kładzie mnie spać.  

Gdy sobie nie radzę,  

To wołam i jest.  

Mój super przyjaciel  

Zawsze blisko mnie. 

    Zgadnijcie dzieciaki, 

   Kto to taki?    /TATA/ 
 

 

Piosenka – „Daj mi rękę tato” 

https://www.youtube.com/watch?v=UA5HBvauFHs 

 

1. 

Daj mi rękę tato, już na dworze ciemno  

A ja się nie boję, bo ty idziesz ze mną. 

Nawet z nocnych strachów nic sobie nie robię 

Strachy uciekają, gdy jestem przy tobie. 

Ref.:  

Tato, tato, jak to dobrze, 

 Że jesteś zawsze blisko, i że kochasz mnie. 

Tato, tato, nigdy nie smuć się 

i pamiętaj przecież, ja też kocham cię. 

2. 

Codziennie jesteśmy na długim spacerze 

Już mnie nauczyłeś jeździć na rowerze. 

I wiem, że mnie jeszcze nauczysz wszystkiego 

Co mądre i dobre i cieszę się z tego. 

3. 

O moich marzeniach nie powiem nikomu 

Chciałabym mieć tatę przez cały dzień w domu. 

Żeby ważne sprawy na później zostawił 

I żeby się głośno śmiał i ze mną bawił. 

 

 

Rozmowa na temat piosenki 

 Ile zwrotek ma piosenka? 

 Jak nazywa się tekst, który powtarza się? 

 O co prosiła dziewczynka tatę? 

 Kogo przeganiał tata? 

 Czego nauczył córkę tata? 

 Jakie miała jeszcze marzenia?  

 

Zabawa słowna „Mój tata” 

Tata rzuca piłkę do dziecka i zadaje pytanie:  

 Jaki jest twój tata? /opisuje wygląd/  

 Co lubię robić? 

 Czy wiesz, gdzie pracuję? 

 Itp.  

https://www.youtube.com/watch?v=UA5HBvauFHs


Zabawa ruchowo-naśladowcza „Praca mojego taty” 

Dziecko porusza się po pokoju w rytmie granym przez tatę  

(np. 2 łyżki). Na przerwę w grze zatrzymuje się i naśladuje  

czynności, jakie wymieni tata, np.: 

 jedzie samochodem 

 pracuje przy komputerze 

 trzepie dywan 

 kopie ogródek 

 wynosi śmieci 

 odkurza dywany 

 myje okna. 
 

Zabawy z tatą 
 

„Co tu się zmieniło” 

Znacie wasze mieszkanie, ale czy pamiętacie, gdzie, co w nim się znajduje? Tata wychodzi z 

pokoju, a dziecko coś zmienia (chowa wazon, zdejmuje obraz) i zaprasza wygnańca z powrotem. 

Czy odgadnie, co się zmieniło? Malec w czasie tej zabawy będzie ćwiczył spostrzegawczość. 
 

„Godni zaufania” 

 Tata zawiązuje dziecku oczy szalikiem i oprowadza je po domu. Dziecko dotyka rękami ścian, 

przedmiotów, zgaduje, w którym jest pokoju. Potem zamiana ról – tata zawiązuje sobie oczy i 

pozwala się prowadzić dziecku. Nie obawiajcie się, maluchy bardzo poważnie podchodzą do tego 

zadania. To świetna nauka odpowiedzialności za drugą osobę. 

 

Wspólne zadanie z tatą 

Połączcie w pary pieski i ich lustrzane odbicia. Macie minutę na wykonanie tego zadania: 

 

 
         Gry interaktywne: 

Dopasuj emocje 

https://view.genial.ly/5ec162534a81770d9df52c46 

Jak się czujesz? 

https://view.genial.ly/5ec4ddb08e243b0d5a340a56 

 

https://view.genial.ly/5ec162534a81770d9df52c46
https://view.genial.ly/5ec4ddb08e243b0d5a340a56


Czy zawsze słuchasz tatusia i mamusi?  

Powiedz, czy dzieci zachowują się właściwie względem rodziców. Wskaż tak lub nie: 

 
 



 

Przeczytaj tatusiowi:  

 
 

 

 

 

 

 



 

Ćwiczenia gimnastyczne z tatą: Naśladuj zwierzątka. Tata wskazuje, które: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Na pewno należy się tatusiowi dyplom: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

….oraz laurka: 



 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


