TEMAT: ,MOJA MAMA"

Cel: Ksztattowanie wiezi emocjonalnej z mama, dostrzeganie wktadu jej
pracy w codzienne zycie domowe.

O kim méwi zagadka?

Kto nas kocha, tak jak nikt?

| ogarnia catym sercem?

I do kogo mozna przyjs¢

Z kazdym smutkiem jak najpredzej?
(mama)

Postuchaj wiersza H. Lochockiej
»Obrazek dla mamy”

Mamo, namaluj¢ Ci obrazek zupetnie sama.
Na tym obrazku jesteSmy razem:

Ja, twoja corka, Ty moja mama

A Twoj synek moj brat podaje Ci kwiat
Jeste$ picknie ubrana, UsSmiechnigta i fadna
(rysowatam Cig przeciez od rana)

Tylko mi tu nie wyszto, ze ty mamo

Jestes bardzo, a bardzo kochana!

Rozmowa na temat wiersza.
e (o dziewczynka namalowala na obrazku?
e Jak wyglada mama na rysunku?
e O czym jeszcze dziewczynka chciata powiedzie¢ swojej mamie?

Piosenka — ,,Kocham Cie¢ - ti amo je t'aime”
https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs&t=72s

Starszaki, znacie juz piosenke ,,Jestes mamo skarbem mym” — dziewczynki éwiczyty do niej taniec
Z kwiatami na wystep W MDK, ktory niestety nie odbyt sie. Zaspiewajcie jg teraz mamusi:

Piosenka ,,Jeste§ Mamo skarbem mym”
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4q
1. Kiedy mija noc i dzien nastaje 2.

Kiedy mija dzien i noc nastaje

Zawsze mowisz mi - witaj kochanie

Po czym tulisz mnie, czule catujesz

Wiec zaspiewam Ci to, co ja czuje
Prosz¢ otworz serce swe
Niech w nie wpadng stowa te
Ktore Tobie teraz ja
Podarowa¢ wtasnie chce

Moéwisz - mitych snow moje kochanie
Po czym tulisz mnie, czule catujesz
Wigc zaspiewam Ci to, co ja czuje
Prosze otworz serce swe
Niech w nie wpadng stowa te
Ktore Tobie teraz ja
Podarowa¢ wtasnie chce

Ref. Jestes MAMO skarbem mym
Kocham Ciebie z calych sit
Jestes wszystkim tym, co mam
Wszystko Tobie jednej dam 2x



https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

Ekspresja stowna ,,Moja mama”

e Opowiedz o swojej mamusi. Jak wyglada, jaki mama ma kolor oczu, wtoséw, co lubi robic?
e Opowiedz tez, za co podzigkujesz mamusi. Mozesz przeczytac:

Zato, ze mnie

/a to, ze zawsze .
rozumiesz

mnie wspierasz

lato, ze zawsze
we mnie
wierzysz

bo czasami
tezki ocierasz |

/ato, ze mnie
kochasz

Lato, ze jestes |
‘ dobra

Zato, ze mnie |
doceniasz

| Zawspaniate .
dni ; Lato, ze moge
na Ciebie /

O liczy¢

lato, ze
jestes

bo zawsze
\ stajesz w mojej
_ obronie £

bo mariwisz
\ sie o Mnie

[ ZaTwg) |
\_ USmiech |



,»Porozmawiajmy o uczuciach”
Wiersz ,Mama ma zmartwienie”- D. Wawilow
Mama usiadta przy oknie.
Mama ma oczy mokre.
Mama milczy i patrzy w ziemig.
Pewnie ma jakie$ zmartwienie...
Zrobitam dla Niej teatrzyk,
A Ona wcale nie patrzy...
Przyniostam w ztotku orzecha,
A Ona si¢ nie u$miecha...
Usiade sobie przy Mamie.
Obejme¢ Mame rekami
| tak jej powiem na uszko:
,Mamusiu, moje Jabtuszko!
Mamusiu, moje Stoneczko!"
Mama u$miechnie si¢ do mnie
[ powie: ,,Moja coreczko!"

Spytaj:
e Jak czula si¢ mamusia, dlaczego byta smutna?
Kto ja chciat pocieszy¢?
Co zrobita dziewczynka?
Kiedy udato si¢ pomoc mamusi?
Czy ty takze potrafisz przytuli¢ si¢ do mamy, powiedzie¢ jej co$ mitego, wyznac jej, ze ja
kochasz? Czasami rodzice s3 smutni, zmeczeni, hawet nie wiecie, jak bardzo potraficie im
wtedy pomoc, poprawi¢ humor, przegoni¢ smutki....

Rozmowa z dzieckiem ,,Co robi moja mama?”

Porozmawiaj z dzieckiem o pracy, jaka wykonujesz w domu, a takze o Swojej pracy zawodowej.
Niech dziecko nazwie czynnosci, jakie sg przedstawione na obrazkach:




»Nazywanie emocji”
Popatrz na miny dzieci. Sprobuj powiedzieé, co przedstawiajq /smutek, strach, zadowolenie, placz,
z1o$¢, zdziwienie, bezradnos$¢, radosc, wesotosc/
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Dorosli takze moga mie¢ dobry i zly dzien.......
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Popro$, aby dziecko nasladowalo ponizsze miny. Zapytaj je, jakie emocje ono przezywa
najczesciej i popros, by wybrato tego emotikonka, ktory je przedstawia:




Sproébujcie powiedzied, jak zachowujg sie dzieci:

Z. emocjami jest tak samo, jak z pogoda.....
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Emocje mozemy tez zmierzy¢! Pokaz na skali, jaki masz dzisiaj humor:

A najprosciej, to tak pokazac:

L



»Zabawy z mama" - dzieci zapraszaja swoje mamy do wspdlnej zabawy.

e Witanie si¢ dziecka z mama: rekoma, nogami, lokciami, posladkami, noskami.

e Dziecko I mama siadaja plecami do siebie i pocierajg si¢ wzajemnie.

e Nadal siedzg tylem, chwytaja si¢ pod lokcie i mama nacigga dziecko na swoje plecy.

e Mama wykonuje kigk podparty, dziecko przechodzi pod tak skonstruowanym domkiem.

e, Slimaczki" - dziecko siada na plecy mamy, przejazdzka na swoim ,,domku."

e _Worek" - dziecko lezy na plecach, zas mama ciggnie je po podtodze, trzymajac za nogi.

e Lustro” - mama pokazuje dowolng czynno$¢ lub ming, a dziecko go nasladuje 1
odwrotnie.

e Relaks w ,,foteliku" - dziecko siedzi pomigdzy nogami mamy jest obejmowane przez nig
r¢koma 1 kotlysane.

e Wspolna zabawa do piosenki ,,Pada deszczyk"
https://www.youtube.com/watch?v=ilEMPN4zSy4

Pada deszczyk, pada deszczyk wieje wieje wiatr (nasladujemy gestem)
Pada deszczyk, pada deszczyk wieje wieje wiatr

Blyskawica (klasnigcie) grzmot (tupniecie nogg), btyskawica grzmot
A po burzy pickna tecza jest (rysujemy tecze oburgcz z gory na dot)
Blyskawica grzmot, blyskawica grzmot, a po burzy pigkna tgcza jest.

MAMUSI NALEZY SIE DYPLOM!

DYPLON
DLA SUPERMANY

Mamusiul
Choc jestem jeszcze dzieckiem,
Nie wszystko rozumiem,

Kocham Cie tak mocno,
Jak tylko kochac¢ umiem.
Z Tobq nie jest straszny swiat,
Zyj, mamusiu ma, sto lat!

Dzien Mamy



https://www.youtube.com/watch?v=iIEMPN4zSy4
https://www.youtube.com/watch?v=ZvvewNwtu_c

Moze jeszcze....
Mama i synek. Znajdz 8 roznic miedzy obrazkami. Zaznacz je na dolnym obrazku:




Te kwiaty bedg dla mamusi.
Policz, ile jest kwiatow kazdego rodzaju. Zaznacz /powiedz/ w ramkach odpowiednig liczbe
kropek:




7Z. mamusia mozna zagraé¢ w serduszkowce karty.

Mamusia musi jednym spojrzeniem okresli¢ ile jest serduszek na wskazanym Kkartoniku.
Sprawdz przeliczajac, czy mama miala racje.

Wskaz kartoniki: od tego, na ktorym jest najwiecej serduszek, do tego, na ktorym jest ich
najmnie;j.
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A na koniec mozesz wydrukowa¢ obrazek, rozcia¢ go i ulozy¢ z mama puzzle:




Starszaki, w wolnej chwili uzupelnijcie Karty pracy (str. 52, 53):

Przeczyta)

Co robimy razem w maju?

W wolne dni spacerujemy po parku.
Karmumy ptaks kawallcami bulka.
Jemy lody w kawiarmi.

Pracuyjemy razem — pomagany manue 1 tacie,
gotujeny, robimy zakupy, podlewanty kwiaty ...
A jak u ciebie z wolnymi dniami? Narysuj.

Mitego i stongeznego dnial

Moim najwiekszym skarbem
jest, byta i zawsze bedzie
moja rodzinal! .« )
Mozemy nie ‘ '
by¢ idealni, (* =
ale kocham
ich z catego
serca.




	Zapraszam na zabawy gimnastyczne z mamą

