2. TEMAT: ,LETNIE SPORTY I ZABAWY"

Cel: Zachecanie do aktywnosci fizycznej, czerpanie z niej radosci,
¢wiczenie stuchu muzycznego, rytmiczne poruszanie sie do muzyki.
Zapraszamy Was serdecznie do wspolnych zabaw ruchowych, muzycznych i sportowych. Sport — to

zdrowie! Kazdy przedszkolak przeciez to wie. Zajecia sportowe 1 taniec to ciekawa i bardzo zdrowa
Sforma aktywnosci dla wszystkich przedszkolakow. Jestescie gotowi — zaczynamy:

Deskorolka albo taniec
Skok o tyczce czy ptywanie
To, co lubisz dzi§ wybieraj

Zdrowie swoje mocno wspieraj!

e Powiedz, co dzieci robig na ponizszych obrazkach?
e Jaka forme aktywnosci Ty uprawiates? Jaka chciatby$ uprawiac?
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LSporty i letnie zabawy™ - interaktywna prezentacja
Zobacz filmik. Post¢puj zgodnie z zawartymi w nim poleceniami.
https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw&feature=youtu.be

Sport — to zdrowie!
e Sprobujcie nazwac ponizsze dyscypliny sportowe. Pamigtajcie, nie wszystkie sa dla dzieci:




Rodzaje dyscyplin sportowych \ l\

Wiecie, ze sporty dzielimy na letnie i zimowe?

Sporty letnie: ptywanie, tenis ziemny i stotowy, biegi, podnoszenie ci¢zaréw, biegi, podnoszenie
cigzarow, koszykowka, siatkdbwka, pitka nozna, taniec, gimnastyka artystyczna, jazda na wrotkach,
rolkach, deskorolkach, kolarstwo, nordic — walking i inne.

Sporty zimowe: tyzwiarstwo figurowe, saneczkarstwo, hokej na lodzie, skoki narciarskie, biatlon
(bieg narciarski ze strzelaniem), snowboard, zjazdy narciarskie.

Rozmowa na temat aktywnosci ruchowej
Przyblizenie dzieciom tematyki zwigzanej z aktywnoscig ruchowg,
a W szczegolnosci zwrocenie uwagi na korzysci plyngce z jej uprawiania.
e Jak myslicie, dlaczego nalezy ¢wiczy¢?
v’ Jeste$my coraz silniejsi i mozemy wykonaé rozne prace, np. pomagac
v Jesli mamy dobrg kondycje, to bedziemy dobrze biegaé, podbijaé i
kopa¢ pitke, a wtedy bedziemy wygrywa¢ zawody sportowe!
v Ksztaltujemy postawe naszego ciata, jestesSmy pros$ci, zgrabni.
v' Utrzymujemy dobry stan zdrowia (serduszko i wszystkie organy
sg zdrowe, poniewaz ¢wiczac dotleniamy je).
v’ Jeste$my bardziej radosni, uspokojeni, wyciszeni.
v’ Jest nam cieplej, poniewaz poprawia sie nasze krazenie.

e Co to sg igrzyska olimpijskie?
e Jakich znacie sportowcow?
Mamusia/ tatu$ przeczyta Ci, jak nalezy ¢wiczy¢, aby by¢ zdrowym:




A ja szczegélnie polecam Wam plywanie. Fajna sprawa.....

A my niestety — na razie poéwiczymy tylko w domu:
,»Na basenie”
Dziecko biega po dywanie. Rodzic wydaje komendy, wymieniajac rozne style ptywania. Dziecko
zatrzymuje si¢ i nasladuje wymieniony styl, odpowiednio poruszajac ramionami w przod, na hasto:
o Phyniemy kraulem do tytu — dziecko krazy wyprostowanymi ramionami w tyl.
e Plyniemy Zabkq - dziecko wykonuje ramionami ruch imitujgcy ruch zaby.
o Skok przez rzeczke - dziecko przeskakuje przez rzeke (sznurek, brzeg dywanu).
e  Marsz po gorach - dziecko staje swobodnie na dywanie. Na znak rodzica maszeruje powoli
W miejscu, udajac, ze wchodzi na stromg gore.
e Szczyt zdobyty — dziecko biegnie szybko w miejscu, udajac, ze zbiega z gorki.

» 1Or wodny” — butelki mogg by¢ napetnione zimnq i cieplq wodg —— 6
Dziecko chodzi po butelkowym torze gotymi stopami, wtedy lepiej czuje 5
powierzchni¢. Dla zwiekszenia doznan czuciowych w kilku butelkach moze by¢
umieszczona ciepta woda, a w innych zimna.

LButelkowy slalom” — butelki plastikowe, wstgzka na oczy

Ta zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy zapamigtywanie i koordynacje ruchowg.
Zaczynacie od postawienia w pionie dwoch butelek po pokoju. Dziecko ma

chwilg na przyjrzenie si¢ i zapamig¢tanie gdzie stoja, po czym zawigzujecie mu 0Czy.
Zadanie polega na przej$ciu w taki sposob, aby nie przewroci¢ zadnej z butelek.
Gdy uda mu si¢ przejs$¢ poziom, doktadacie kolejng przeszkode i tak do momentu,
az skonczag Wam si¢ w domu plastikowe butelki.

»Kajakarze” - sznurki

Rodzic wyznacza linie startu i mety za pomocg skakanek lub sznurkéw. Dziecko siedzi w siadzie
prostym. Na hasto: Start! zaczyna przesuwac¢ si¢ po dywanie bez odrywania posladkéw od podtoza,
jedynie zginajac nogi i przyciagajac si¢ za ich pomoca (mozna pomoc sobie rekami).

»Po nitce do klebka” - sznurek
Rodzic lub starsze dziecko uklada sznurek - ,ni¢” na drodze. Pozostate osoby w kolejnosci
przechodza po sznurku (najlepiej na bosaka) tak ustawiajgc stopy, by z niej nie spasc.



»Maly Ninja” — sznurek, krzesta

Robimy tor przeszkod. Ustawiamy krzesta w dwoch rzedach i pomigdzy nimi zaczepiamy wldczke
raz przy nodze krzesta, a innym razem przy oparciu. Wyjdzie taka sie¢ pajecza. Dziecko musi
przejs$¢ przez przeszkode tak, aby nie zaczepi¢ sznurka.

»Wyscig z20twi” — woreczek ryZu

Na mecie ustawia si¢ dziecko w pozycji na czworaka (mama czy tata rowniez moga). Kazdy
zawodnik na plecach ma balast w postaci np. worka z ryzem, itp. Kazdy porusza si¢ na czworakach
najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca, dokad zotw dotart.
Dzieciaki lubig poprawia¢ swoj rekord i probowac¢ dojs$¢ za kazdym razem dale;.

»Szpagat” -
Do tego ¢wiczenia tak bardzo nie zachgcamy. Chyba, ze jeste$cie wysportowani jak Kubusie,
a zwlaszcza jak Pola, Maja, no i Smerfetka - Kamilka....
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A teraz zabawy muzyczno - ruchowe
Do zabawy zapro$cie pozostalych domownikow. Do wyboru:

Zabawa muzyczno - ruchowa ,,Boogie woogie”
https://youtu.be/sXgqaZUp2N-w

Do przodu prawg reke daj, Wyciggniecie prawej reki do przodu.

Do tylu prawa reke daj, Wyciggniecie lewej reki do tytu.

Do przodu prawa reke daj, Wyciggniecie prawej reki do przodu.

I potrzasaj nia, Rytmiczne potrzgsanie lewq rekgq.

Bo przy woogie-boogie-boogie Polozenie dioni na biodrach.

Trzeba zrecznie kreci¢ si¢, Obrot dookota wlasnej osi.

No i klaska¢ w dlonie, raz, dwa, trzy! Rytmiczne klaskanie.

Woogie-boogie, ahoj! Pigé krokow do przodu, wyskok z uniesieniem rgk.

Woogie-boogie, ahoj! Pieé krokoéw do tytu, wyskok z uniesieniem rqk.

Woogie-boogie, ahoj! Pigé krokow do przodu, wyskok z uniesieniem rgk.

I od nowa zaczynamy taniec ten (...)

Taniec dla dzieci ,,Gumi mi$”

https://youtu.be/0GJg1RSOo0f4

Zabawa z piosenka ,,Rece do gory”

https://youtu.be/OmAZquWgp9A

Taniec ,,Zumba kids”
https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w&Ilist=RDIFWysdCgVNg&index=6

Taniec ,,Chocolate”
https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg&list=RDIFWysdCgVNg&start radio=1&t=0

Praca przestrzenna ,,Logopedyczna pilka nozna"

Wecezesniej - ,,Wakacyjne ¢wiczenia logopedyczne” z lusterkiem
Dzieci wykonujg nastepujace ¢wiczenia:
o | Jezyk opala sie na plazy i wskakuje do wody” (wysuwanie jezyka na brode,
a nastgpnie unoszenie jego czubka w strong nosa);
o |, Szumig morskie fale” (jezyk na gorze za zgbami, lekko odsuniety od zebow,
zgby 1 wargi zwarte, ulozone w dzidbek);
o | Przejazdzka koniem” (nasladowanie klaskania czubkiem jezyka przy jednoczesnym
Scigganiu i rozcigganiu warg);
o  Lopatka” (jezyk szeroki jak topatka lezy na brodzie; unoszac go do gory,
dzieci opieraja czubek jezyka za gérnymi zgbami — wsypuja piasek do wiaderka).

W miare moZliwosci wykonajcie gre zaprezentowang ponizej — éwiczenia oddechowe
Proponujemy wykonanie gry, ktora w glownej mierze oparta jest na dmuchaniu. To wspaniate
¢wiczenia oddechowe. Przypominamy: wdech nosem, wydech ustami — stomka.
Do jej wykonania potrzebujemy:

e pudetko po pizzy, zielona i biata farbka, zielony brystol oraz stomki.
Whnetrze pudetka malujemy na zielono- murawa. Gdy jednak w pudetku znajduja si¢ plamy thuszczu
po pizzy, wnetrze wyklejamy brystolem. Na murawie malujemy linie jak na boisku do pitki nozne;.
Dziecko i rodzic (pitkarze) podzieleni na druzyny, graja za pomoca stomek, przez ktére dmuchaja
na pitke wykonang z kulki waty lub sreberka (moze by¢ tez pitka do ping-ponga).


https://youtu.be/sXqaZUp2N-w
https://youtu.be/oGJg1RSOof4
https://youtu.be/OmAZquWgp9A
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w&list=RDlFWysdCgVNg&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg&list=RDlFWysdCgVNg&start_radio=1&t=0
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Albo labirynt z plasteliny:



Milego | stoneeznego dnial
Jeszeze przypominamyls
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Coz my dzisiaj Tobie,
Céz2 my dzisiaj damy?
Nasz Dobry,

Nasz Drogi
Tatusiu kochany? {
Ni cennych prezentow,@
Ni ztota nie mamy,

K Dla Ciebie Tatusiu, t\)’gt

Serdeczne zyczenia mamy!
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