1. TEMAT: ,LODY, LODY DLA OCHtODY"

O~

Cel: Rozwijanie wrazliwosci czuciowej (ciepte - zimne), umiejetnos
poréwnywania i przeliczania przedmiotéw, zajecia kulinarne.

Dzis kontynuujemy letniq tematyke. A co jest najlepsze na letnie upaly? Wiecie? Na pewno.....
Moze pomoze Wam zagadka.
Zimne, stodkie i pachnace
Jemy latem w dni gorace /lody/

Tak, macie racj¢. Dzi$§ porozmawiamy o lodach.

Zaczniemy od masazyku.

Zaproscie do niego mamg albo tatg.

Usiadzcie przed rodzicem i wykonujcie odpowiednie czynnosci.
Upal, gorgc, skwar ...

(taskotanie opuszkami palcéw tuz przy linii wloséw — . kropelki potu™)
Kazdy o lodach marzy,

(delikatne uciskanie plecow jedng pigscig — ,,gatki lodow”)

czy to w miescie,

(delikatne dmuchanie za prawym uchem)

czy na plazy.

(delikatne dmuchanie za lewym uchem)

Wigc si¢ na lody wybieramy,

(spacerowanie palcem wskazujacym i srodkowym po plecach, od pasa w strone karku)
kupujemy lody

(delikatne uciskanie plecow druga pigscia)

i z apetytem je zjadamy.

(,,skubanie” barkow tuz przy karku raz jedng, raz druga dtonig)

Ojej, lody sie roztopity!

(energiczne rysowanie ,,wezykoéw” od karku w dot plecow)

W lodowq katuze si¢ zamienily ...

(kreslenie otwartg dtonig duzego okregu — ,.kaluza™)

Czas na gimnastyke buzi i jezyka, oczywiscie z lodami w roli gtéwne;.

Jestem bardzo ciekawa, jaki smak lodow lubicie najbardziej? Opowiedzcie o tym rodzicom.
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stuchanie zmodyfikowanego wiersza P. Wyrebkiewicz - Luba

Wersja oryginalna: https://logopatka.pl/lody-wierszyk-dla-dzieci/

Kiedy upat jest na dworze,
co ochtodzi¢ Ciebie moze?
Lemoniada, soki, woda,
krotko trwa taka ochtoda.
Lody zimne, lody pyszne,

dla ochtody fantastyczne!
Rozne ksztatty lody majg,
wszystkim nam sie podobajq.
Ten okrggty, ten podtuzny,
wyglqgd ich naprawde rozny.

lody form majq bez liku!
A i smaki wyjgtkowe:
Smietankowe, owocowe.

W kubku, w rozku, na patyku,

Kazdy znajdzie to, co chce,
nawet dziecko o tym wie!

Jest wanilia, czekolada.
Wszyscy jedzq, nikt nie gada!
Smerfne lody i migtowe,
bakaliowe, truskawkowe

W kubku, rozku, na patyku.
Lodozerco! Ale wybor!

Wez na lody mame, tate,

mozesz iS¢ tez z mtodszym bratem
Zjadaj lody kolorowe,
sorbetowe i kremowe.

W dni stonecznie, w dni pogody,
zjadaj lody dla ochtody!

Pytania i zadania do wiersza:

Wymien przynajmniej 3 smaki lodow. _
- Wymien przynajmniej 3 rodzaje lodow. S
(np. na gatki, na patyku, w kubeczku, ;
swiderki, wloskie, tort lodowy, itp.)

Jakie sq lody? (konsystencja i temperatura)

Czy jadles kiedys cieptego loda?

Lubisz lody? Jakie sqg Twoje ulubione?
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https://logopatka.pl/lody-wierszyk-dla-dzieci/

Zabawa ruchowa ,,Lodowe rzezby”

Piosenka ,, Lody poziomkowe"
https://www.youtube.com/watch?time_continue=20&v=w8mPTZXGbhe8&feature=emb_logo
Dziecko porusza si¢ w rytm muzyki.

Na hasto ,,16d” zastyga w bezruchu.

Gra interaktywna — Z czego lody?

Zagrajcie teraz w gre, w ktorej Waszym zadaniem bedzie rozpoznanie, z jakich owocow
wykonane zostaty lody. Gotowi?

Jestem pewna, ze §wietnie poradzicie sobie z tym zadaniem.
http://przedszkolerudnik.pl/o-projekcie/604-lody-dla-ochlody-misie#gallery1088d20125-1

Jaki to smak lodéw?

Gra - Jaki to smak?:
http://przedszkolerudnik.pl/o-projekcie/604-lody-dla-ochlody-misie#qgallery1088d20125-2
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JAKI TO SMAK LODOW?
| start

»Cieple — zimne” — ¢wiczenia badawcze

e Czy lody sa ciepte czy zimne?

e A jaka jest gotujaca si¢ woda?

e Dotknij lodu z zamrazalki i szklanki z cieptag woda (nie goracg!). Co czujesz?
Rodzic wspdlnie z dzieckiem dzieli przedmioty znajdujgce si¢ w domu na cieple - gorace -
zimne i bezpieczne - niebezpieczne. Dziecko dochodzi do wniosku, Ze te same przedmioty w
roznych warunkach moga by¢ gorace lub zimne.

Zabawa badawcza ,,Cieple, cieplejsze, najcieplejsze”
Rodzic przygotowuje 4 stoiki z woda o roznej temperaturze. Dziecko podchodzi, dotyka i
mowi, co czuje. Wypowiada si¢ na temat swoich odczu¢ w kontakcie z zimnem i cieptem.

Rozwiaz zagadki:
e Kruchy, przezroczysty, jest jak szyba prawie
W mrozny dzien zimowy znajdziesz go na stawie //od/

e Wisi na niebie kula §wiecaca
Ogrzewa ziemig, bo jest goraca /stonce/



https://www.youtube.com/watch?time_continue=20&v=w8mPTZXGbe8&feature=emb_logo
http://przedszkolerudnik.pl/o-projekcie/604-lody-dla-ochlody-misie#gallery1088d20125-1
http://przedszkolerudnik.pl/o-projekcie/604-lody-dla-ochlody-misie#gallery1088d20125-2

e Puszysty, bialutki, zimg leci z nieba
Wielkiego batwanka lepig z niego dzieci /Snieg/
e Zelazne dtugie zeberka wisza pod oknem réwniutko
Kiedy si¢ zrobig gorace, w domu nam bedzie cieplutko /kaloryfer/

Lodowa gimnastyka buzi i jezyka:
Nasladuj ruchy buzig wesotego LODZIKA:
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Super!

Czy wiesz, co robi twoj jezyk, gdy masz zamkniegtq buzie?

Powinien by¢ u gory za zebami. Parking dla jezyka jest u gory za zebami! Parkuj tak, jak
mama/tata to robi ....

Rodzicu:

Jesli Twoje dziecko nawykowo trzyma jezyk na dole za zebami, trzeba ten zly nawyk zmienic.



Cwiczenia manualne ,,Rysujemy lody”
Rodzic odczytuje tres¢ wiersza 1 prosi, by dziecko powiedziato, z jakich figur
geometrycznych powstat 16d. Podczas drugiego czytania wiersza prosi, by palcem w
powietrzu rysowato ksztatt loda.
Czy chcesz loda narysowac? Trudnos¢ to niewielka.
Zaczynamy od trojkqta, czyli od wafelka.
Potem kotka rysujemy - to gatki lodowe.
Dwa czerwone to wisniowe, biale- bananowe.

Przyszla pora na odrobinge MATEMATYKI
wLodowe kulki”

Do zabawy matematycznej bedziemy potrzebowac: kostke do gry, szesciu wacikow
kosmetycznych oraz wycietego trojkgta — rozka do lodow.

Waszym zadaniem begdzie utozy¢ na rozku tyle galek lodow — wacikow, ile kropek wyrzucicie
na kostce.

»Liczymy lody”

Przeczytaj cyfry na wafelkach. Policz rodzynki na gatkach.
Dopasuj do wafelka lodowa gatke z odpowiednig iloscig rodzynek:




,Ogromne lody”
Pomaluj tyle gatek (lub pokaz) ile wskaze wynik. Doliczaj tez gatke juz pomalowana.
Gdzie bedzie najwiecej gatek?

Gdzie najmniej?
Gdzie tyle samo?

5+2 4+3 6-3 4+2

3 d 51

7-3




»Symetryczny léd" - ksztaltowanie orientacji na kartce papieru

Policz, ile jest lodow po prawej stronie, ile po lewej stronie.
Ile jest wesotych? Ile smutnych?
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»lodziarnia" - gra on-line rozwijajaca pamieé
http://www.yummy.pl/children/pl/game/pl/lodziarnia

,Lody owocowe" - zajecia kulinarne
Przepisy dla dzieci na lody:
https://miastodzieci.pl/zabawy/k/przepisy-dla-dzieci-na-lody/

Dziecko otrzymuje talerzyk, plastikowy nozyk 1 ¢wiartki jablka, kawatki banana,
wisnie/czeresénie, truskawki (itp.). Samo kroi owoce.

Rodzic miksuje owoce z duzym jogurtem naturalnym. Nastepnie razem zalewajg do form do
lodow lub do zwyktych plastikowych kubeczkéw z wlozonymi do $rodka patyczkami:

,wLato” — film edukacyjny - https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJlgfcgA

Milegn i stoneeznego dnial
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