4. TEMAT: ,RATUITMY KOLOROWE tAKI"

Cel: Krzewienie Swiadomosci ekologicznej, rozwijanie stuchu muzycznego

Drogie dzieci, na pewno juz wiecie, c0 to jest laka.

Lgka to pickne, naturalne miejsce, w ktorym rosng
obok siebie liczne rosliny, zwlaszcza trawy,
kwiaty i ziota, tworzgce wielobarwny dywan.
Wieloletnie rosliny sq tez miejscem do zycia

dla réznych gatunkow zwierzqgt — ptakow,

drobnych ssakow, owadow i pajgkow, w tym motyli,
a nawet ptakow. Na wsi, na tqce pasq sie tez krowy

I inne zwierzeta. Rolnik czesto kosi tgke, aby umozliwié

kietkowanie nowych roslin, rozwinigcie sie przekwitlym kwiatom, wzmocni¢ trawe, no i miec
pokarm dla bydla. Koszenie sprzyja gatunkom, ktore wlasnie konczg kwitnienie i zaczely
wyksztatcac¢ nasiona lub tym, ktorych pedy sie jeszcze stabo rozwinegly.

Co mozna robi¢ na lace? - swobodne wypowiadanie wiasnych mysli i spostrzezen na temat
zdrowego i aktywnego spedzania czasu na §wiezym powietrzu:

Zbiera¢ kwiatki, ziota, organizowaé rdézne zabawy i sporty, dotleni¢ si¢, odpoczywac
i stucha¢ odgtosow natury, zrobi¢ sobie biwak, itp.

Czego nie nalezy robic¢?
Rozpala¢ ogniska, niszczy¢ niepotrzebnie przyrody — zasmiecaé jg, tapaé zwierzeta,
halasowac, itp.

Co stycha¢ na lace?

Dziecko stucha nagran glosow wydawanych przez zaby, bociana, pszczoty, skowronka i probuje
dopasowa¢ dzwiek do odpowiedniego zdjecia:

zaba - https://www.youtube.com/watch?v=fxLkVDCyUV(q

bocian - https://www.youtube.com/watch?v=tRyKgzMtCfY

pszczoty - https://www.youtube.com/watch?v=VB2Sy2xcW7E

skowronek - https://www.youtube.com/watch?v=HYF7N49B16A



https://www.youtube.com/watch?v=fxLkVDCyUVg
https://www.youtube.com/watch?v=tRyKgzMtCfY
https://www.youtube.com/watch?v=VB2Sy2xcW7E
https://www.youtube.com/watch?v=HYF7N49B16A

W
Opowies¢ ruchowa ,,Spacer na lake” o))

1. Jest pogoda stonko $wieci, dzi$ na take idg dzieci - raz, dwa, trzy.
(dziecko maszeruje rytmicznie przy akompaniamencie, np. grzechotki - sfoiczka z grochem)

2. Atu nagle pada deszczyk - kap, kap, kap. !
(dziecko w przysiadzie uderza rytmicznie o podtoge) 20
3. Ipo lisciach tak szelesci - szur, szur, szur. (2
(dziecko pociera dtonig o dton)
4. Deszcz ustaje - stonko $wieci i na fgke biegng dzieci - hyc, hyc, hyc. W

(dziecko biega i rytmicznie podskakuje)
5. Duzieci bawig si¢ z ochotg, nagle patrza- wszgdzie bloto - hop, hop, hop.
(dziecko robi duze podskoki - rodzic wyznacza rytm)
6. Jest pogoda stonko $wieci zabka wyszta im naprzeciw — kum, kum, kum.
(dziecko rytmicznie nasladuje skoki Zabki)
7. A za zabka biegnie bocian
(dziecko nasladuje chéd bociana)
8. I wesoto tak klekoce
(nasladuje bociana - Kle, Kle, kle)
9. Droga zabko, nie uciekaj, zamiast zabek wole chrzgszcze i chrabaszcze!

(nasladuje chrabgszcze — poruszanie skrzydtami - bzz, bzz, bzzzz)
Chrabgszcz majowy: https://www.youtube.com/watch?v=jeDrwg9cm90

Quiz - kto to?
1. Zjada mszyce @{Q{:}
2. Drazy korytarze pod ziemia :
3. Lubi ja bocian N
4. Owad nadwodny
5. Kolorowy owad

Rozwigzanie: (biedronka, kret, Zaba, wazka, motyl)

» Wiosenny wietrzyk” — uwrazliwianie na zmiany dynamiczne (wolno — szybko)

Potrzebne: apaszka/chusteczka, kwiatuszki — waciki
https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4
Rodzic prosi, aby dziecko byto wiosennym wiaterkiem, musi ztapac za 4 konce materiatu (w $rodku
waciki - kwiatuszki) i lekko unies¢ w gorg. Gdy ustyszy Spokojng muzyke, stoi w miejscu i lekko
porusza materiatem, aby kwiatuszki podskakiwaty, gdy ustyszy szybkg, gltos$na muzyke — bedzie
porusza¢ mocniej, aby kwiatki podskakiwaly troszke wyzej. Na koniec wysypuje — rozsiewa
kwiatki na face.

N

!
»Uparta pszczotka” — uwrazliwienie stuchu na rytm y
Potrzebne: wstazka/ tasiemka J-J,‘
https://www.youtube.com/watch?v=rOuvaOlStXU
Rodzic prosi, aby dziecko usiadto na dywanie/trawce po turecku, nastepnie wrecza wstazke i mowi:
., Wszedzie zapachniato wiosng, trawka urosta, kwiaty rozwinely pgki. Wsrod kwiatow pobzykiwata

uparta pszczotka. Gdy uslyszysz muzyke bedziesz rozglgdaé sie, delikatnie, rytmicznie powiewaé
wstqzkg, wypatrujqc pszczotki.
Na zmiane muzyKi — mocne diwigki — bedziesz odganiacé pszczotki machajgc wstqgzkami.


https://www.youtube.com/watch?v=jeDrwq9cm9o
https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4
https://www.youtube.com/watch?v=rOuvaOIStXU

»Ztap boéku zabe” — zabawa zrecznosciowa

Potrzebne: piteczki/orzechy

Dziecko staje w jednym koncu pokoju, rodzic z pitkami staje po przeciwnej stronie. Rodzic mowi:
»Wraz z nadejsciem wiosny, przylecialy bociany, ktore cieszq sie, Ze obudzily sie zabki i mogg sie z
nimi pobawic¢. Teraz bedziesz bockiem, a zabkami bedg piteczki”

Na sygnat bociek frunie — biegnie do rodzica, ktory rzuca kilka pitek. Dziecko musi ztapaé piteczki.

wPokrzywa” — zabawa z reakcjg na przerwe w muzyce

Potrzebna: pitka

Rodzic prosi, aby dziecko staneto na przeciwko i mowi:

»Na tqce rosng nie tylko piekne kwiaty, ale i inne roslinki, np. pokrzywa, ktora parzy, jak sie jg
dotknie ” Nastepnie objasnia zabawe: ,,Gdy bedziesz stysze¢ muzyke podawaj mi pitke, na przerwe w
muzyce — szybko podnies rece do gory, jak nie zdqzysz i ztapiesz pitke ,,poparzysz si¢” — rodzic
wygrywa.

Stuchanie piosenki ,,Pszczoly”
https://www.youtube.com/watch?v=NoqgzgblnxQA

Stychaé¢ w ulu gwar wesoty bz bz bz

wylatujq z ula pszczoly bz bz bz.

Skrzydetkami pocierajq bz bz bz o
na swych glowach czutki majq bz bz bz. ( C

E . . Oro ’\ ‘)
runie pszczota frunie pszczola raz dwa trzy ‘ 4

pachng kwiaty dookota raz dwa trzy. \\

Pszczola chetnie na nie siada raz dwa trzy \\ —

to wspaniala jest zabawa raz dwa trzy.

Wietrzyk powiat dzis nad tgkq szu szu szu

zatanczylo z pszczolq stonko szu szu szu.
Zbiera pszczota pytek z kwiatow szu szu szu
bedzie miod dla przedszkolakow szu szu szu.

Rozmowa na temat piosenki

e (o stycha¢ w ulu?

e Co pszczoly majg na glowach?

e Na czym chetnie siadajg pszczoty?
e (o zbieraja z kwiatow?

e (o bedzie dla przedszkolakow?

Tworzenie akompaniamentu do piosenki z wykorzystaniem grzechotek

Potrzebne: Grzechotka - butelka z zakretka, troche kaszy/ryzu/grochu. Wsypujemy kasze¢/ryz Iub
groch do butelki, zakrecamy i grzechotka gotowa.

Postuchaj jeszcze raz piosenki. W czasie, kiedy gra sama muzyka — fruwaj w pokoju jak mata
pszczoltka. Kiedy zaczyna si¢ §piew — przygotuj si¢ do grania.


https://www.youtube.com/watch?v=Noqzqb1nxQA

Zawsze, kiedy ustyszysz ,,bz, bz, bz” - graj na grzechotce. Podobnie, kiedy w piosence ustyszysz

»raz, dwa, trzy” oraz ,,szu, szu, szu”.

Postuchajcie wiersza. Zwroécie uwage, o co prosi poeta.

/',
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Chea zy¢, jak i ty zyjesz,
wszystkie na swiecie zwierzeta —
i mrowki, i zaby. 1 zmije,

1 pszczota wiecznie zajeta.

I paz krolowej — motyl,

niech fruwa teczowozloty,

niech slimak srodkiem drézki
pelznie, wystawia rozki...
Przypatrz sie z bliska dzdzownicy,
biedronce. jak kropki liczy.
jaskotlce, jak gniazdo kleci,

jak pajak rozsuwa sieci.
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Niech skacze pasikonik,
niech swierszczyk w trawie dzwoni. ..
Dla nich kwitnie taka, dla nich rosnie las.
jak i ty — zyja tylko raz.
M. Buczkowna
Bylko jeden raz

Tak, zwierzeta zyjace na tace cheg tak samo cieszy¢ sie zyciem jak i my. Lubimy chodzi¢ na tgke,
wiemy, ze lepiej nie zrywaé zbyt wiele kwiatow, niech rosng, niech pachng. Nie wolno zbieraé
biedronek, tapa¢ motyli i zab, bo bedg bardzo nieszczgsliwe, to jest ich dom. Najlepiej patrzec,
obserwowac, wdychac jej zapach. Postuchaé, co w trawie piszczy, cieszy¢ si¢ picknem taki.

Ale popatrzcie na ten obrazek. Co tu si¢ dzieje? Czy tu jest bezpiecznie?
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NISZCZY
PRZYRODE

POZAR LAKI | LASU

Rozmowa na temat obrazkow.
Podkreslenie szkodliwosci wypalania fak.
Zapoznajemy dzieci z pojeciami:

POZARY EAK — sa to zjawiska bardzo niebezpieczne, poniewaz powoduja catkowite zniszczenie
srodowiska faki. Ginie wtedy podczas pozaru wiele pozytecznych zwierzat, w tym zwlaszcza ptaki i
ich legi, ptazy, gady i niezliczona liczba owadow.

ZATRUCIE SRODOWISKA — przemyst wptywa bardzo niekorzystnie na ogoélny stan srodowiska, a
wigc takze na taki. Szkodliwe substancje chemiczne moga dostawac¢ si¢ do tak droga powietrzng jak
i wodna.

WYSYPISKA SMIECI — taki traktowane sg czesto, jako tzw. nieuzytki, gdzie ludzie wywoza $mieci
1 wysypuja gruz powodujac tym samym zasypywanie stawow jak i1 innych rozlewisk.

ZRYWANIE ROSLIN — wiele gatunkow roslin jest pod $cista ochrona i dlatego tez ludzie pozyskuja
rosliny na cele zielarskie, do robienia bukietow. Czesto takie zachowanie wynika z nieznajomosci
takich roslin, ktére sg objgte ochrong.
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A wiecie, ze jest wiele powiedzen dotyczacych omawianych zwierzat?

e pniad 09";
Jest wolny jak Slimak. o SHENe
b'g.f

Siedzi cicho jak myszka.

Ma muchy w nosie. ” ”

Jest zia jak osa. c-_.’,)

Na koniec pokazcie pszczolce droge do kwiatka:

Mitegn | stongeznego dnia!l




