1. TEMAT: ,WKROTCE LATO “

Cel: Zapoznanie dzieci z nadchodzaca pora roku - latem, poznanie
niektérych zwyczajow zwiazanych z pierwszym dniem lata.

Witamy wszystkie kochane dzieci.

W tym tygodniu porozmawiamy o nadchodzqcym lecie, o czekajgcych was wakacjaeh, a Tito
| podrozach! — Lato, to najbardziej lubiana pora roku. Dzieci zaczynajg wtedy wakacje, a doros
urlopy wypoczynkowe! Caty okres letni sprzyja przyjemnym aktywnosciom, jak plazowanie, kgpanie
sig w rzece, W morzu czy basenie, jazda na rowerze, grillowanie i wiele innych atrakcji. L

Tego roku pierwszy dzier: astronomicznego lata przypada 21 czerwca — W fe niedziele. Jest 1Q
najdtuzszy dzien w roku, a po nim nastepuje najkrotsza noc (kalendarzow przypada zas 22
czerwca). Niestety, od tej doby dzien bedzie coraz krotszy....

e Po czym poznad, ze jest lato?
Dlugie dnie, najwyzsze temperatury w ciggu roku, duzo stonca, ciepta woda, ubieramy si¢ lekko,
opalamy sie, dojrzewajq owoce, nasiona, zboza, itp.

e Pamigtacie, jak obchodziliSmy pierwszy Dzien Wiosny?
Dawniej obchodzono tez pierwszy Dzien Lata — byta to Noc Kupaly (Noc Swietojanska)
W Noc Kupaty witali lato nasi przodkowie, ktorzy rozpalali ogromne ogniska nazywane sobotkami,
tanczqgc przy tym i Spiewajgc. Dziewczeta puszczaly w rzece wianki z zapalonymi swiecami,
W nadziei, ze jakis kawaler wytowi je z wody. Miato to zapowiada¢ szybkie zamgzpojscie. Stgd Noc
Kupaly nazywana jest czasami stowianskimi Walentynkami. Innym rytuatem podczas pierwszego
dnia lata bylo zanurzenie sie w wodzie, gdyz wierzono, zZe w ten sposob mozna zapewnic¢ sobie
urode, powodzenie i zdrowie. Ciekawym zwyczajem tego swieta bylo poszukiwanie magicznego
kwiatu paproci, ktory gwarantowal bogactwo. Obecnie ten dzier nazywamy Nocg Swietojariskq -
przeprowadza sie W kosciotach obrzed swiecenia wody, a nawet swigcenia ziét leczniczych.

e Postuchajcie pigknej legendy stowianskiej ,,Kwiat Paproci” (audiobook - 8 min)
Mowi ona, ze jest tylko jedna taka noc w roku - najkrotsza, gdy w glebi lasu zakwita niezwykly
kwiat paproci. Ten, kto go znajdzie, otrzyma wielkie bogactwa i niezliczone skarby:
https://www.youtube.com/watch?v=KagawXi881M <3

Po wystuchaniu rodzic pyta o tre$¢ legendy,
tlumaczy dziecku stowa Janka:

,»Na co mi bylo to bogactwo, jestem samotny
i taki nieszczesliwy. Ziloto nie jest nic warte,
jesli nie mozesz si¢ nim z nikim podzieli¢”



https://www.youtube.com/watch?v=KaqawXi881M

Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie Prawda - falsz

e Postuchaj, jakie mama/tata wypowiada zdania na temat lata.
Jesli zdanie jest prawdziwe, wstan, jesli falszywe, usigdz. Przyktady zdan:
Latem trzeba sie cieplo ubierac. Latem stornice mocno grzeje. Latem pada z nieba kolorowy snieg.
Latem zwierzeta przygotowujq si¢ do zimowego snu. Latem dojrzewajq czeresnie, itp.

Praca z obrazkiem

e Popatrz na obrazki, ktore przedstawiaja letnie krajobrazy. Sprobuj opisac letni krajobraz
I czynnosci, ktore wykonujg dzieci na ilustracjach:
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Za co lubimy lato? Przeczytajcie tekst pod obrazkami:



Za co 1ub11ny 1ato‘7

kolorowe paski na niebie,

| Za co lubimy je tez?

Za wspaniale zabawy nad morzem,
bursztyny, muszelki, t6deczki

. wydrazone w korze.

Za cieply powiew lasu,

za chlod lisciastego szalasu.

Za co lubimy je tez?

Za to, ze po prostu jest!

kolorowe kwmty |




Zabawa biezna ,,Wietrzyk”
Potrzebne: wstqzki lub pocieta gazeta w paski
https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4

Rodzic porusza pekiem zwigzanych kolorowych wstazek/gazet — jest to wiatr. W tle muzyka wolna
— szybka. Dziecko biega na palcach stop. Gdy wiatr przestanie wiaé, zatrzymuje si¢. Dziecko
uwaznie obserwuje ruch wstazek, biega raz wolniej, raz szybcie;j.

Piosenka ,,Przyszlo lato”
https://www.youtube.com/watch?v=dMHV1gH 5AK
1.

Przyszlo lato, przyszio lato
Co wy na to, co wy na to

Ja wyjade na Mazury

Ja nad morze albo w gory
Wybuduje zamek z piasku.
A ja sobie gdzie$ do lasku
Pojde z kim$ a moze z nikim
Po przesliczne borowiki

Bo ja lubi¢ zbiera¢ grzyby.
A ja wolg towi¢ ryby

Z moim dziadkiem albo z tatg
Przez calutkie nawet lato.

2.

Przyszto lato, przyszio lato
Co wy nato, co wy na to

Ja wyjade na Mazury

Ja nad morze albo w gory
Ja pojadg na kajaki

Zeby obserwowaé ptaki
Bede kapat si¢ w jeziorze.

Ja na piasku si¢ potoze

Juz od dawna o tym marze
Ze pojade gdzies na plaze
Do Szczecina lub gdzies$ dalej
Bo tam bardziej si¢ opalg.

3.

Przyszto lato, przyszlo lato
Co wy nato, co wy na to

Ja wyjade na Mazury

Ja nad morze albo w gory
Bede bawit si¢ latawcem
Bede szale¢ na hustawce

Ja polez¢ na hamaku

I postucham $piewu ptakéw
No bo latem wszystkie ptaki
Robig zawsze rwetes taki

Ze to whasénie dzieki ptakom
Wszyscy wiemy, ze juz lato

e Powiedz, gdzie dzieci planowaty wyjechac¢? Ile miejsc zapamigtates?
e Co dzieci planujg tam robic¢?
e A gdzie Ty chcialbys pojechac?


https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4
https://www.youtube.com/watch?v=dMHV1qH_5Ak

Masazyk Malujemy lato

Rodzic siedzi plecami do dziecka, p6zniej nastepuje zamiana. Rodzic recytuje wiersz, dziecko
palcami i dtonmi obrazuje go na plecach rodzica.

Swieci storice - wykonuje rozwartymi dtonmi ruchy koliste na $rodku plecow
pada deszcz - dotyka opuszkami palcow roznych miejsc na plecach
kapu, kap, kapu, kap - zaci$nigtymi pigstkami delikatnie uderza w réznych miejscach
A my z latem wyruszamy - przesuwa rozwarte dtonie z lewej strony do prawej
zwiedzi¢ swiat, zwiedzi¢ swiat - poklepuje rozwartymi dtonmi plecy w réznych miejscach
Policzymy drzewa w lesie - dotyka wszystkimi plecami - kolejno
kwiaty na tgce - rysuje kontury kwiatow
powitamy taricem ksiezyc - masuje plecy rozwartymi dtonmi
i kochane stonce - wykonuje szybki, okrezny masaz calg dtonig
Pobiegniemy wqgskq drozkg - stuka, na przemian, opuszkami palcow
gorskimi szlakami - rysuje dwie linie rownolegle (Sciezke) palcami wskazujacymi
do kqpieli w stonym morzu - catg dtonig rysuje fale
wszystkich zapraszamy - delikatnie szczypie.

Piosenka ,,Lato czeka”- na pewno zna jg babcia, moze mama. Dawniej kazdy zuch i harcerz znat
te piosenke: https://www.youtube.com/watch?v=br1-TKwMP-k

Przeczytaj tekst. Powiedz, co mozna robi¢ podczas wakagji.

Wakacje to pora wspaniale] zabawy.

Za co je lubimy? Co wtedy robimy?

Biegamy, plywamy, robimy wieze z piasku.
Zbieramy 1 jemy maliny, jagody.

Pokonujemy z doroslymi trasy rowerowe, plywamy
kajakami, pontonami, rowerami wodnymi.

Bywa, ze lecimy samolotem daleko, na inne
kontynenty, do Afryki lub Azji, 1 poznajemy inne

kraje.

Praca plastyczna ,,Moje wakacje”
— malowanie farbami/kredkami

Dziecko zaktada fartuszek ochronny i siada przy stoliku przy swojej kartce.
e Narysuj lub namaluj miejsce, w ktorym spedzisz wakacje.

Dziecko wyraza tez w pracy plastycznej swojg wiedz¢ na temat lata. Mozna wykorzystac tez inne
materiaty, np. naklei¢ fragmenty z gazet, reklam czy kulki z bibuty....

Albo

Pomaluj letnie kolorowanki:


https://www.youtube.com/watch?v=br1-TKwMP-k

























