1. TEMAT: ,NASZE PODWORKO"

Cel: Zapoznanie dzieci z dawnymi zabawami i grami podwdérkowymi,
zachowanie bezpieczenstwa podczas zabaw.

Witamy wszystkie nasze dzieci.

W tym tygodniu zapoznacie si¢ z dawnymi zabawami podworkowymi, kiedy to nie bylo jeszcze tak
ciekawych placow zabaw. Poznacie tez, jak bezpiecznie bawié sig, i co zagraza waszemu
bezpieczenstwu podczas zabawy na podworku.

Wyjasnienie, co oznacza stowo podworko (podworze):
e Jest to plac przed domem, w ktorym si¢ mieszka, najczgsciej ogrodzony.

Rozwiazcie zagadki:
Sa na nich hustawki
Lawki i drabinki
Latem si¢ tu bawig
Chlopcy i dziewczynki (plac zabaw)

W domu, na podworkach

Wisza deski na sznurkach

A gdy na nie dziecko siada

To bujajg jak wahadta (hustawka)

Od ziemi odbija si¢ tadnie

I lata¢ takze potrafi

Lubie, gdy w dtonie mi wpadnie
Nie lubie, kiedy nie trafi (pitka)

Postuchajcie wiersza ,, Podworko” - J. Koczanowska

Na naszym podworku wspaniata zabawa,

Jest tawka, hustawka i zielona trawa.

Tutaj si¢ bawimy, zapraszamy gosci,

Bo wspolna zabawa to mndstwo radosci.

Jest piasek, topatka i wiele foremek,

Sq pitki, skakanki, czerwony rowerek.
e Czy pamigtasz, jakie zabawki i sprzety byty na podworku?
e A jak wyglada podworko, plac zabaw przed Twoim domem?
e Co najbardziej lubisz tam robi¢?

Dawne zabawy i gry podworkowe
Czy wiecie, ze dawniej na podworkach nie byto tak pigknych placow zabaw jak dzisiaj. Byty tez
inne zabawy, niektore znacie. Te zabawy znajg na pewno wasze babcie, a moze i rodzice:

Palec pod budke
Ten wierszyk wlasciwie nie byt gra samg w sobie, tylko zaproszeniem dzieci z podworka do
zabawy — kto nie zdazyt, nie mogt gra¢. A wierszyk leciat tak:

Palec pod budke,

Bo za minutke

Zamykam budke

Na ztotq kiodke.

Budka zamknieta,

Nie ma klienta!
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Zabawy na trzepaku —
Na przyktad: Kogut i kury.

Jedno dziecko jest kogutem,
Ma zawigzane oczy.
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kogut musi je dotknac.
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Kapsle

Zwane takze wyscigiem pokoju. Kapsle przemieszcza si¢ pstryknigciami po torze narysowanym
kreda lub patykiem, a im dluzszy i bardziej skomplikowany tor, tym lepsza zabawa. No i ma si¢
rozumie¢, ze kapsel nie moze wyskoczy¢ poza lini¢!
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- zaczarowany, kucany, drewniany Berek Q A

Berek jest wybierany przy pomocy specjalnej wyliczanki.

* Berek zaczarowany — dziecko dotknigte przez berka zostaje
“zaczarowane”, staje z szeroko rozstawionymi nogami i moze
zosta¢ “oczarowane” przez inne dziecko, ktore pod nim przejdzie.
Gra konczy sig, kiedy berek zaczaruje wszystkie osoby.

* Berek kucany — jesli dziecko uciekajace przed berkiem zdazy
kucnaé, jest uratowane.

* Berek drewniany — analogicznie uratowane jest to dziecko,
ktore zdazy dotknaé czego$ drewnianego.

Gaski do domu

Z grupy dzieci wybieramy Mame, Wilka 1 Gaski.

Po wyznaczeniu obszaru gry z jednej strony staje Mama,
z drugiej Gaski, a Wilk z boku. Gaski biegng do Mamy, 8
a Wilk probuje je ztapac¢ — gra koficzy sie gdy upoluje wszystkie! %:

Podworkowe zabawy z dawnych lat:
https://www.youtube.com/watch?v=gXHNEKCBPKS8
https://www.youtube.com/watch?v=13XDrbEXkhA



https://www.youtube.com/watch?v=gXHNEKCBPK8
https://www.youtube.com/watch?v=13XDrbEXkhA

Zabawa stlowna Lancuszek skojarzen

Rodzic wypowiada stowa kojarzace si¢

z podworkiem, a dzieci dopowiadaja

kolejne na zasadzie skojarzen.

Np.

* podworko — piaskownica — foremka — babka. ..
* boisko — pitka — bramka — gra...

* rower — $ciezka rowerowa — kask...

Wiersz ,,Nie wolno!” - J. Koczanowska

Nawet mate dziecko dobrze o tym wie,

Kto to jest znajomy, a kto obcym jest.

Ze znajomym mozna bawi¢ sie, rozmawiac,
Ale gdy ktos obcy, to trzeba uwazac!

Nie wolno zaufaé, nawet, gdy ktos mowi,
Ze zna mame, tate i bardzo nas lubi.

Nie wolno przyjmowac stodyczy, podarkow,
Lub is¢ z nieznajomym na spacer do parku.

Czy powinni$my rozmawia¢ ze znajomymi?

Czy wolno odchodzi¢ z nieznajomymi z podworka, jezeli kusi nas, czy tez np. obiecuje zabawke?
Co robimy, gdy spotkamy taka osobg?

Dlaczego nie powinnis$my odchodzi¢ z nieznajomymi i nie rozmawia¢ z nimi?

Rodzic wyjasnia dziecku, Ze sq takie osoby, ktore krzywdzq dzieci, sprawiajq im bol, a nawet mogq
je porwac. Dlatego nie wolno rozmawiaé z nieznajomymi, bra¢ od nich zabawek, stodyczy i
absolutnie nie wolno odchodzi¢ z nimi. Gdy dzieci spotkajq takq osobg, powinny jak najszybciej
powiedzie¢ 0 tym Rodzicom.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki
Rodzic i dziecko stojg w parze naprzeciwko siebie. Uderzajg raz w swoje dlonie, a raz w dlonie
dziecka mowiac gtosno rymowanke (jedno stowo, to jedno uderzenie).

wPodworko to miejsce, ktore znamy,

Podwdrko to miejsce, ktore kochamy.
Ale pamietaé musi kaZde 7 nas,
Zeby bezpiecznie tam spedzaé czas”.
e Jakie niebezpieczenstwa zagrazaja nam na podworku?
e Co nalezy robi¢, zeby nic ztego nam sie na podworku nie stato?

Postuchajcie piosenki ,,Plac zabaw”

https://www.youtube.com/watch?v= fgm-kI1RNY
1

Kiedy rano stonce swieci uhahaha

Na plac zabaw idq dzieci uhahaha

Na hustawki i zjezdzalnie uhahaha

W piaskownicy tez jest fajnie uhahaha
2.

Gry, zabawy wymyslajg uhahaha
Karuzelg zakrecajq uhahaha

1 pomystow majq wiele uhahaha

Z placu zabaw przyjaciele uhahaha

o
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https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY

Popatrz na obrazek ,,Nowoczesny plac zabaw”

Opowiedz rodzicom, w jaki sposob bawig si¢ dzieci.

Jak nazywa si¢ sprzet, na ktorym si¢ bawiag?

Ktore zabawy sa niezbyt bezpieczne i trzeba bardzo uwaza¢ podczas bawienia si¢?

A tutaj mozecie zobaczy¢ jak bawi¢ sie¢ w zabawy i gry ,,podwérkowe” w domu:

https://www.youtube.com/watch?v=0QLulnqyXCjs

https://www.youtube.com/watch?v=YwFY 1K2vsZY
https://www.youtube.com/watch?v=V M0Z341mNk

Bajka ,,Swinka Pepa na placu zabaw” (bezpieczne zabawy)

https://www.youtube.com/watch?v=RN5ZKmij60rc



https://www.youtube.com/watch?v=QLulnqyXCjs
https://www.youtube.com/watch?v=YwFY1K2vsZY
https://www.youtube.com/watch?v=V_M0Z341mNk
https://www.youtube.com/watch?v=RN5ZKmj60rc

Nie wszystkie zabawy sq bezpieczne!

Czego jeszcze nie wolno robi¢? Dlaczego?

il

Cheesz podejsé tuz
obok bujajacego sig
dziecka.

rl, l\ 7’
Chozs2 oootywad W
Forrranniz.

Checesz wejéé na
zjezdzalnig, ale nie
po schodach.

Chezsz jedé drugie
Sniadaniz brudnymi
paiami.

| / I
Masz ochote wzigé
kolorowy kamyk spod

bujajacego sie
dziecka.

—

(ll . s -
OnczsZ ndolc 312 %

Forranny.

Chcesz zjechaé
gtowq w dét.

Chcesz przeskoczyé
przez tawke.

Chezsz polykaé duze
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nogi na tawce.

Praca plastyczna: ,,M0j wymarzony plac zabaw”- technika dowolna

e Namaluj farbami lub narysuj kredkami pigkny plac zabaw z Twoich marzen. Wyobraz sobie, ze

jestes projektantem i cheesz dla siebie stworzy¢ taki ,,Super plac zabaw”!
e Przedstaw rodzicom i opisz swoj plan placu zabaw.
e Samodzielne uporzadkuj, posprzataj miejsce po wykonaniu projektu. GRATULACJE!

Milegn i stoneeznego dnial
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