
4 TEMAT: „WIELKANOCNA PRZYGODA” 
 

Cel: Wprowadzenie nastroju oczekiwania na zbliżające się Święta Wielkanocne. 

        Rozwijanie mowy i wymowy. 

 
Dzisiaj poćwiczymy prawidłowe oddychanie i język. 

 

Słuchanie wiersza: „Wesołe wydmuszki” 
 

Przed owalnym lustrem tłoczą się wydmuszki. 

Przymierzają przed nim pisankowe ciuszki. 

Już w lustrze różowo, zielono i biało, 

A wydmuszkom ciągle kolorów za mało! 

Zajrzały do szuflad, szafy otworzyły, 

Kropeczki, paseczki na siebie włożyły. 

Gdy tyle kolorów w lustrze się odbiło, 

To w końcu się lustro w pisankę zmieniło! 

 

Ćwiczenia oddechowe  

 „Wydmuszeczka do dołeczka” 

Potrzebne będą: piłeczka, opakowanie po jajkach. 
 

-Wciągnij powietrze nosem (usta zamknięte). 

- Dmuchaj piłeczkę tak, aby przeskakiwała  

po opakowaniu. 

 

 „Przenieś jajeczko” 

Potrzebne będą: piłeczki/plastikowe jajeczka, łyżeczka. 

 

- Spróbuj przenieść piłeczki do miski za pomocą łyżeczki. 

 

 

Przedświąteczne porządki – ćwiczenie aparatu artykulacyjnego  

- zabawa „Porządki jezyka” 

 Pewnego dnia język, który mieszka u każdego w buzi, robił wielkie porządki. 

Najpierw umył dokładnie ściany (język przesuwa się w stronę policzków po stronie 

wewnętrznej). Potem umył sufit (język przesuwa się do podniebienia). Podłoga też była 

bardzo brudna, więc umył ją dokładnie (język na dnie jamy ustnej). Okna też musiały zostać 

umyte. Najpierw umył je od zewnątrz, a później od środka (język wędruje po stronie 

zewnętrznej zębów, a potem po ich stronie wewnętrznej). Wreszcie umył schody w 

przedsionku (język przesuwa się w stronę dolnej wargi i wysuwa na brodę). Komin też musiał 

zostać wyczyszczony (język wysuwa się w kierunku wargi górnej i nosa). Wytrzepał dywany 

(język wykonuje szybkie ruchy w górę i w dół). Na koniec pootwierał wszystkie okna, by dom 

przewietrzyć. Do domu wpadł wiatr (dziecko nabiera powietrze nosem i wydmuchuje ustami). 

W tak wysprzątanym domu można już malować wielkanocne pisanki! 



A może jeszcze takie ćwiczenia? Mamusia/tatuś muszą nam przeczytać polecenia.  

Zacznijcie od Startu, idźcie za strzałkami: 

 



Opowiadanie historyjki obrazkowej 

Obejrzyj obrazki. Opowiedz historyjkę. Nadaj jej tytuł: 

 
 

 

 

 



A teraz trudniejsze zadanie dla starszaków 

 

Ustal kolejność zdarzeń w historyjce obrazkowej i opowiedz, co się dzieje. 

 

 

 

 Jakie potrawy przygotowujecie na Wielkanoc?  

Zaplanujcie razem  potrawy na święta. Możecie popatrzeć w książki kulinarne. 

A wiecie jak ciekawie możecie je podać? Popatrzcie: 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polecane strony na wielkanocne prace plastyczne: 

https://www.youtube.com/watch?v=FW2QFfk-62A&t=198s 

https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U 

https://www.youtube.com/watch?v=ZzwEPHfnsEM 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZfIwpjJT-E 

https://www.youtube.com/watch?v=N9xNvbH7vbc 

https://www.youtube.com/watch?v=Rbbd8FsLb-Y 
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