1 TEMAT: ,WIELKANOCNE ZWYCZAJE"

Cel: Zapoznanie dzieci z wielkanocnymi obrzedami i zwyczajami

Kochane przedszkolaki. Dzisiaj bedzie wiecej teorii.
Wysluchajcie uwaznie wiersza, z ktorego dowiecie sie, jaki bedzie temat dzisiejszego
zajecia:
Obudzity si¢ pisanki
Wielkanocnym rankiem
I wotaja: p
- Patrzcie! Tu na stole | &
Same niespodzianki! " \
Bazie srebrno — biate :
I baranek maty. '
Ten baranek ma talerzyk,
Skubie z niego owies §wiezy.
A baby pekate
W cukrowych fartuchach
Smieja si¢ wesoto
Od ucha do ucha! [

»WIELKANOC”
Danuta Gellnerowa

A czy wiecie, co to jest Wielkanoc? Postuchajcie jeszcze opowiadania:
(na podstawie fragmentu ksigzki ks. J. Twardowskiego ,,Krotka a Wielka™)

Kazde dziecko wie, ze Swieto Bozego Narodzenia to swigto narodzin Pana Jezusa, ale
dlaczego swieta Wielkanocne nazywajg si¢ Wielkanocq? Przeciez Wielkanoc obchodzimy na
wiosne, w marcu albo w kwietniu, a wtedy noce nie sq wielkie, ani dtugie, tylko mate i krotkie.
Zimg, kiedy wracacie z przedszkola, to jest juz ciemno i trzeba zapalaé¢ lampke. Kiedy sig
budzicie - w pokoju i na dworze jest ciemno. Taka dluga noc. Tymczasem na wiosne po
potudniu, gdy wracacie z przedszkola jest juz widno, a rano stonce wstaje i usmiecha sie.
- Jaka krétka noc! Dlaczego wiosenne Swieta Wielkanocne nazywajq sie Wielkq Nocg - Skoro
wlasnie wtedy noce sq krotkie?

Wielkanocne Swieta nazywamy Wielkq Nocg na pamigtke najwspanialszej Nocy, w czasie
ktorej Pan Jezus wstal z grobu, chociaz byl przywalony kamieniem. Wielka Noc - t0 inaczej
Noc Niezwykla, Najstawniejsza, Jedyna, ta, o jakiej stale si¢ pamieta, zawsze si¢ z nig
cieszymy, z radosci usmiechamy sie do baranka i malujemy wesote jajka.

Jakie znacie zwyczaje wielkanocne?

Rodzic rozmawia na temat swigt Wielkanocnych TR
) < &(2.8))
Oglgdanie | omawianie ilustracji zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi. w T -



Swieta Wielkiej Nocy obchodzimy bardzo uroczyscie. Czekalismy na nie bardzo dtugo - az
40 dni. Ten czas oczekiwania nazywamy Wielkim Postem. Nie urzadza si¢ wtedy tancow,
nie zaprasza gosci na przyjecia. W tym czasie ludzie wigcej si¢ modlili, pomagali ubogim i
przygotowywali si¢ do Swiat, zaréwno duchowo jak i praktycznie — np. sprzatajac obejscie i
przygotowujac ozdoby §wiateczne.

Na tydzien przed Wielkanoca (Wielki Tydzien) obchodzimy uroczyscie Niedziele¢ Palmowa.
Wowczas §wiecimy roznokolorowe palmy w kosciele. Skad wywodzi sig ta tradycja?

Dawno temu, kiedy Pan Jezus wjezdzal na swoim osiotku do Jerozolimy, ludzie witali
go i na jego czes¢ machali gatazkami z drzewa palmowego. Na pamiatke tego wydarzenia
ustanowiono Niedziel¢ Palmowa, dawniej nazywang ,,Kwietng” lub ,,Wierzbng”, gdyz gatazki
wierzbowe pokryte baziami zastepowaly w Polsce gatazki palmowe. Wierzbowe bazie
przystrajano bukszpanem, kwiatami i kolorowymi wstagzkami. Obecnie palmy, w zaleznosci
od regionu Polski wykonuje z kolorowych suszonych kwiatow 1 ziol, réznobarwnych kwiatéw
z bibutki. Poswigcone palmy wielkanocne miaty chroni¢ ludzi, zwierzgta i domy przed
wszelkim ztem, chorobami, nieurodzajem. Po przyj$ciu z kosciota dotykano taka palma
wszystkich a szczegdlnie dzieci, aby przez caly rok byly zdrowe i postuszne. Po§wigcong
palme zatykano za ram¢ $wigtego obrazu lub umieszczano nad drzwiami, aby chronita dom i
jego mieszkancoéw przed ogniem i piorunami, i przechowywano do nastgpnego roku.
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W Wielki Czwartek chiopcy ze wsi wyganiali Wielki Post, hatasujac kotatkami (dzwony
kos$cielne milczaty az do Niedzieli Wielkanocnej). Dzieci robity dobry uczynek i przy okazji
swietnie si¢ bawily. Dzien ten obchodzony jest tez na pamiatke ustanowienia dwoch
sakramentow: Kaptanstwa i Eucharystii. Odprawiana jest tylko jedna uroczysta msza,
nazywana Msza Wieczerzy Panskiej. Od momentu jej rozpoczegcia konczy sie okres
Wielkiego Postu i rozpoczyna si¢ Triduum Paschalne.

Wielki Piatek to dzien wyciszenia upamigtniajacy $mier¢ Jezusa na krzyzu. W Kosciele nie
ma mszy $wigtej (to jedyny taki dzien w roku), natomiast gromadzg si¢ tam wierni, ktorzy
modlg si¢ w waznych dla siebie intencjach. W niemal kazdym polskim kos$ciele jest nocne
czuwanie przy grobie Jezusa, ktorego pilnujg straznicy (strazacy, harcerze, zotnierze). Tego
dnia w kosciele nie odprawia si¢ mszy swietej, a jedynie sprawuje si¢ Liturgic M¢ki Panskie;.
W wielu miastach organizowane sg drogi krzyzowe.

Wielka Sobota to Wigilia Wielkanocy. Podczas nabozenstwa w tym dniu $wieci si¢ ogien,
wode i ciernie. Ogien symbolicznie spala to, co stare, woda daje zycie. Dawniej woda
spryskiwano dom, by rok byt spokojny. Podsycano ogien a popidt rozrzucano w dniu
pierwszej orki, co miato zapewni¢ szczescie 1 dostatek. Dzi§ ogien pelni inng role, stuzy do
odpalenia paschatu, czyli wielkiej §wiecy, ktora pali si¢ az do konca $wigt Wielkiej Nocy.
Paschal stoi tuz przy otftarzu. Sobota to rowniez dzien S$wiecenia pokarméw. W
przystrojonym koszyku, niesie si¢ po odrobinie wszystkich najwazniejszych dan
$wiatecznych do kos$ciota aby poswiecit je ksigdz.
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Wielkanoc, to najwazniejsze $wigto chrzescijanskie. Obchodzi si¢ je na pamiatke
zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, Jego zwycigstwa nad $miercig I grzechem. W niedziele
o $wicie z wielu koscioldow wyrusza procesja rezurekcyjna. Zapowiada ja donosne bicie
dzwonoéw gloszace, ze Chrystus zmartwychwstal. Potem odprawiana jest rezurekcyjna msza,
podczas ktorej rozbrzmiewa radosny $piew Alleluja.

Wielkanocne $niadanie to kulminacyjny moment $wiat, podczas ktdrego cala rodzina
gromadzimy si¢ przy stole, by celebrowac zmartwychwstanie Jezusa. Wsp6lne biesiadowanie
uprzyjemniaja nam oczywiscie tradycyjne potrawy wielkanocne, posiadajace okre§lona
symbolike. Atmosfera tych chwil jest szczegodlna, co dodatkowo podkreslaja odswietna
oprawa stotu i wielkanocne ozdoby.

Postuchajcie piosenki ,,Ida swieta”

https://www.youtube.com/watch?v=7PBG3XCm8TQ ’;‘ @ o



https://www.youtube.com/watch?v=7PBG3XCm8TQ

Wielkanocny Poniedzialek (lany poniedziatek, $migus-dyngus) to czas rado$ci, zabawy,
psikuséw, na ktore wszyscy czekali przez caty okres postu. W tym dniu polewamy si¢ woda.
Dawniej $migus i dyngus byly osobnymi zwyczajami — §migus oznaczat tradycyjne smaganie,
czyli uderzanie wierzbowymi gatazkami lub polewanie woda. Dyngus to inaczej wykup.
Chtopcy chodzi od domu do domu i w zamian za zyczenia i $piew domagali si¢ wykupu w
postaci pisanek, stodyczy, pienigdzy. Z czasem potaczono te zwyczaje i dzi§ tylko polewamy
si¢ wodg. Dawniej jeszcze chodzono po wsi z kogutem — symbolem sit witalnych i urodzaju.
Kogutek byt mile widzianym gosciem w kazdym gospodarstwie. W Wielkanocny
Poniedziatek $wieci si¢ pola palmami nasgczonym woda. To okazja do spotkan towarzyskich
1 rozmdw, cieszenia si¢ wspolnie spedzanym czasem i budzaca si¢ do zycia przyroda.

Jesli macie jeszcze ochote to ogladnijcie ,,Domowe przedszkole”, w ktorym mowig tez
0 Swietach Wielkanocnych (25 min)
https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY
lub

Film tradycje i zabawy wielkanocne
https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U



https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY
https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U

