4. TEMAT: ,ZABAWY Z PLYNAMI"

Cel: Mierzenie pojemnosci naczyn, rozwijanie sprawnosci fizyczne.

Drzisiaj bedziecie bawic sie wodq, a przy okazji mierzy¢ ile wody miesci sie w roZnych
naczyniach.

Co to jest woda? Jak wyglada? Czy ma kolor? Czy zawsze jest ptynem?

Woda jest plynem, jest przezroczysta, nie ma ksztattu ani zapachu ani smaku. Woda wystepuje
w trzech stanach skupienia: ptyn, lod, para wodna. Woda zamarzajgc zwigksza swojg
objetos¢. Lod jest Izejszy niz woda. Woda jest dobrym przewodnikiem prgdu elektrycznego.

Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem objetosci wody
Rodzic przygotowuje kilka butelek, np. o pojemnosci 1 litra, z rézng zawarto$cig wody
zabarwionej farba. Butelki s z plastiku i doktadnie zakrgca.

Okreslanie, ile wody jest w butelce
Rodzic ustawia przed dzie¢mi zakrecong butelke z woda. Pyta dzieci, ile jest wody w butelce
(duzo, mato). Potem przewraca butelke i pyta, czy jest w niej tyle samo wody.

Ustawianie butelek wedlug wzrastajacej w nich ilosci wody
Rodzic ustawia przygotowane butelki na stoliku przed dzieé¢mi.
v Dzieci okre$lajg, w ktorej butelce jest najwigcej barwionej wody, a w ktorej —
najmniej.
v' Ustawiajg butelki wedtug ilosci zawartej w nich wody — od tej z najmniejsza ilo$cia,
do tej z najwigksza.
v" Dmuchanie w kolejne odkrecone butelki. Porownanie dzwiekow wydawanych przez
butelki.

Zapoznanie z jednostka objetosci plynow
Rodzic wyjasnia, ze objetos¢ ptynow mierzymy w litrach. Pokazuje butelki — 1-litrowa 1 2-
litrowa. Okresla, ile wody si¢ w nich miesci.


https://adserwer.xwords.pl/st.js?t=c&c=391&w=wyst%C4%99puje&s=7
https://adserwer.xwords.pl/st.js?t=c&c=395&w=trzech&s=7

Sprawdzanie ilo$ci napojow

Sprawdzanie w dwoch roznych butelkach (jedna jest niska i szeroka, a druga — waska i

wysoka) za pomocg wspolnej miary.

v’ Duzieci przelewajg do szklanki wode z jednej butelki, a potem — z drugiej butelki i
licza, ile szklanek wody byto w jednej, a ile w drugiej butelce.
v" Okreélaja, gdzie bylo jej wiecej (powinno by¢ tyle samo).

Mozna rowniez bawi¢ si¢ wodg wlang do kubeczkow:

Tutaj znajdziecie baaardzo ciekawe zabawy z woda:
Zabawy z woda:

https://www.youtube.com/watch?v=zHcGjgsZvJE

Doswiadczenia z woda:

https://www.youtube.com/watch?v=xUXeYx7L3R0O

Eksperymenty z woda:
https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts

Cwiczenia gimnastyczne z butelka:

Przygotowanie:
— zgromadzenie butelek (przy pomocy rodzicow)
— napelnienie butelek wodq, (przez dzieci)
— przypomnienie zasad bezpieczenstwa

1. Marsz z butelkami — ¢wiczenia migs$ni ramion, barkow: marsz po kole, zabranie butelki z

wyznaczonego miejsca:

e Rytmiczny marsz z uderzaniem r¢ka o butelke — 1 koto


https://www.youtube.com/watch?v=zHcGjqsZvJE
https://www.youtube.com/watch?v=xUXeYx7L3RQ
https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts

e Podnoszenie butelki nad glowe i uderzanie w rgkg — 1 koto
e Trzymanie butelki przed sobg na wyciagnietych rekach, wykonywanie ruchow
naprzemiennych. Powtorzenie x 2

2. Znikajaca butelka (kilka butelek): ¢wiczenie biezne, orientacyjno-porzadkowe: butelki
utozone w rzedzie. Na sygnat dziecko biegnie posrod butelek, bez potracania. Na przerwe,
staje wyprostowane przy jakiejkolwiek butelce.

3. Trening bokserski: ¢wiczenie migéni rak, ndg: bieg w miejscu, wyrzucanie na przemian
rak z butelkami przed siebie, do siebie.

4. Relaks: ¢wiczenia oddechowe: dziecko stoi z butelkami w rekach, wznosi rece do gory z
wykonaniem wdechu, nastepnie wydech i opuszczenie rak. Stawia butelke na ziemi.

5. ,,Cieszynka”: dziecko wykonuje cieszynke — taniec radosci.

A teraz musimy wyla¢ wode z butelek i posegregowaé je: puste butelki zgniatamy
i wkladamy do worka, albo:
Mozna wykona¢ rozne zabawki z bu




Milego i stongeznego dnia.



