3. TEMAT: ,PALUSZKOWY TEATRZYK"

Cel: Rozwijanie sprawnos$ci manualnej, umuzykalnianie dzieci.

Czy wiecie dzieci, ze nasze paluszki mogg tez by¢ aktorami? Jest to bardzo fajna zabawa.
W wolnej chwili mozecie wykona¢ sobie pacynki na palce:

o

chxycici;i Przedszkola
http: //nk. pl/#profile/11651140/gallery

PALUSZKOWY TEATRZYK

Postuchajcie piosenki ,,Paluszkowy teatrzyk”
https://www.youtube.com/watch?v=NyaflO TUww

l.

Bylo sobie dziesig¢ paluszkow 1 bardzo si¢ nudzily.
Wstyd powiedzie¢ nawet na uszko... Ciagle si¢ ktocity!
Az kto$ z paluszkowej rodzinki dat pomyst jak sie patrzy!
Zroébmy sobie mate pacynki 1 bedzie teatrzyk!

Czy kazdy paluszek ma juz swoja role?

Czy kazdy paluszek chce by¢ dzi$ aktorem?



https://www.youtube.com/watch?v=NyafIO_TUww

Ref.:

Zapraszamy na teatrzyk paluszkowy, gdzie wystgpi smok dwugtowy
| straszydto smieszne, cate rozczochrane, i trzy matpki rozesmiane.
Potem wrozka nam krolewne wyczaruje, a krolewna zaraz ksiecia pocatuje.
A na koniec mamy dwa malutkie kotki, bo teatrzyk nasz jest stodki.
.

Od tej pory paluszki, gdy tylko si¢ nudzity,

Wyciagaty szybko pacynki i teatr robity.

A w teatrze nudy nie bylo, bo kazdy byt zajety,

Kiétnie znikly, a kazdy palec mito usmiechniety.

Czy kazdy paluszek ma juz swoja role?

Czy kazdy paluszek chce by¢ dzi$ aktorem?

Ref.: Zapraszamy na teatrzyk... ‘ : \_* :
I

Rozmowa na temat piosenki
Co robity wczesniej paluszki, gdy si¢ im nudzito?

Na jaki pomyst wpadty?

Jak robimy paluszkowy teatrzyk?

Jakie postacie moga wystegpowac w tym teatrzyku?
Co robig teraz paluszki, gdy si¢ nudza?

Zabawa przy piosence Paluszkowy teatrzyk (Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne)

https://www.youtube.com/watch?v=NyaflO _TUww

Dziecko porusza si¢ po sali przy nagraniu. Podczas pierwszej przerwy w nagraniu zatrzymuje
si¢ 1 klaszcze nad glowa. Podczas drugiej przerwy klaszcze pod uniesionymi do gory
kolanami, a podczas trzeciej przerwy — klaszcze, uderzajac dtonmi o swoje uda.

Wykonanie pacynek do paluszkowego teatrzyku (wyprawka plastyczna)

Dziecko dostaje kartonik o dtugosci 5-6 cm i wysokosci 3 ¢m oraz koto o $rednicy 3—4 cm.
Na kole rysuje gltowg postaci lub glowe zwierzecia, np. smoka. Przykleja koto do kartonika
i skleja kartonik.

Jak zrobié pacynki? https://tipy.interia.pl/3910,25952,przykladowe-pacynki.html



https://www.youtube.com/watch?v=NyafIO_TUww
https://tipy.interia.pl/3910,25952,przykladowe-pacynki.html

Zabawa przy piosence Paluszkowy teatrzyk

Przy I zwrotce dziecko rytmicznie porusza si¢ po sali 1 palce dioni kldca si¢ z palcami
rodzica. Przy refrenie zatrzymuje si¢ i wyklaskuje jego rytm. Przy Il zwrotce naklada
pacynki na palce — pacynki witaja si¢ z pacynkami na drugiej rgce - rytmicznie poruszajac si¢
po pokoju.

Karta pracy cz. 4, 20 str.

Przyjrzyjcie si¢ obrazkom, czym rd6znig si¢ teatrzyki?

Przeczytajcie wyrazy umieszczone na czarodziejskim lusterku.

Powiedzcie, z jakimi basniami si¢ kojarza? Ozdodbcie lusterko wedtug wlasnego pomyshu.

THIIL

L

Przeczytaj wyrazy umieszczone na obrazku w czarodziejskim lusterku. Powiedz, z jakimi
basniami kojarza ci sie te wyrazy. Ozdéb rysunek lusterka wedtug wtasnego pomystu.

zlota rybka
dom z piernika

zegar  pantofelek

krasnoludki -



Zabawa z wykorzystaniem rymowanki
Rodzic czyta tekst rymowanki a dziecko porusza si¢ do tekstu:

Jestem smok, dobry smok - hop, hop, hop

W prawo krok, w lewo krok - hop, hop, hop
Jestem smok, zty smok, hop, hop, hop
W prawo krok, w lewo krok - hop, hop, hop

Jeszcze troch¢ matematyki i przy okazji ¢wiczenia w czytaniu:

Przeczytaj tekst zadan. Rozwiaz je i narysuj odpowiedz: (Karta pracy, cz. 4, s. 21)

Rybak lowil ryby. Osiem ryb zlowil rano, a dwie ryby
po poludniu. Ile ryb zlowil rybak?

Rybak ztow1l ryb.

Zaneta zerwata 10 stokrotek. Siedem stokrotek dala
mamie. Ile stokrotek zostalo Zanecie?

Zanecie zostaly stokrotki.

Jesli dobrneliscie do konca to w nagrodg postuchajcie piosenek, przy ktérych mozna fajnie si¢
bawi¢:
Rodzina paluszkéw - zestaw piosenek dla dzieci (18 minut):
https://www.youtube.com/watch?v=Pi74p5Nzhwg



https://www.youtube.com/watch?v=Pi74p5Nzhwg

Mozna tez wykorzysta¢ do zabaw paluszkowych WYLICZANKI:

Rodzinka (dotykamy kolejno paluszkow
dziecka, zaczynajac od kciuka)

Ten duzy - 10 dziadzius,
A obok - babunia

Ten w srodku - to tatus.
A przy nim - mamunia.
Ato jest - dziecinka mata
A to- moja rqczka cata!

Grota misia
Tu jest grota. (pokaz pigsc)
W srodku mis
(zegnij kciuk i wsadz pod ztozone palce)
Prosze, misiu, na dwor wyjdz
(zastukaj w pigsc)
O! Wyszedt mis. (wysun kciuk)

Idzie myszka

Idzie myszka do braciszka
(prowadzimy palce po r¢ce dziecka)
Tu wskoczyla

(szybko wsuwamy palec za kotnierz
lub pod koszulke)

Tu sie skryta.
(wsuwamy reke w rekaw)

Dzwon

Dzwoni wielki, duzy dzwon:

Bum — bom, bum — bom.

Dzwoni sredni, mniejszy dzwon.
Bim — bam -bom, bim — bam -bom.
Dzwoni catkiem maty dzwonek:

Bim — bim -bim, Dzyn — dzyn — dzyn.
Dzwonig malutkie dzwoneczki:
Dzyn -dzylin, dzyn — dzylin.

Cojatu mam

Tu paluszek, tu paluszek
Kolorowy mam fartuszek

To jest rqczka, a to druga

Tu jest nosek

Tu zgbeczki

A tu buzia na ploteczki

To jest rqczka, a to druga
Popatrz — oczko do mnie mruga!

Dla grzecznych dzieci
Dla grzecznych dzieci stoneczko swieci
(raczki w gore)
A dla niegrzecznych? ... wcale nie swieci
(kiwamy palcem)
Rybki plywajq (ztozone raczki nasladuja
ptynaca rybke)
Ptaszki fruwajqg (machamy,,skrzydetkami’)
Motylek poleciat w daleki swiat
(truptamy w dowolnym kierunku)

Rzeczka

Plynie, wije si¢ rzeczka (rysujemy na
plecach maluszka lini¢)

Jak blyszczqca wstqzeczka (delikatnie
drapiemy je po plecach)

Tu si¢ srebrzy, tam ginie (Wsuwamy palce
za koierzyk)

A tam znowu wyplynie (przenosimy dton
pod paszke i szybko wyjmujemy).

Kotek

Umyt kotek tapki (pocieramy dtonig o dton)
Umyt kotek nosek (glaszczemy nos)

Wiec mu na sniadanie

Miske mleka nios¢ (r¢ce sktadamy w
lodeczke)

Myje Julcia rgczki(pocieramy dtonmi)
Buzia — az si¢ swieci (gtaszczemy policzki)
Czysty chce by¢ kotek

Coz dopiero dzieci (rozktadamy rece)

A czy Wy macie swoje ulubione wierszyki, wyliczanki?

Ponizej sa wzory pacynek na palce:







‘ Animal
Finger Puppet
Valentines







