2. TEMAT: ,BARDZO WAZNA ROLA"

Cel: Poszerzanie wiadomos$ci dzieci na tematy zwigzane z teatrem,
rozwijanie mowy poprzez dtuzsze wypowiedzi, poprawne budowanie
zdan.

Drogie dzieci. Dzisiaj dowiecie si¢ wiecej na temat ,, teatru cieni.”
Poznawanie zjawiska powstawania cienia

Co to jest cien?

Czy cien zawsze jest widoczny? Kiedy go nie widzimy?

Co jest potrzebne do tego, zeby powstat cien?

Swiatlo (sztuczne lub naturalne) rozchodzi sie po liniach prostych zwanych promieniami.
Czasem te promienie napotykajg na swojej drodze rézne przeszkody i wtedy tworzy sig cien.

Cwiczenia z lampa — obserwowanie powstawania cienia (mozna wieczorem)

Rodzic zastania okna w pokoju i zapala lampe, ktérej Swiatlo jest skierowane na ekran lub na
pusta $ciane. Bierze trzy duze klocki lub inne przedmioty, ktére uktada w trzech réznych
miejscach: jeden klocek obok lampy, drugi za lampa, a trzeci migdzy lampg a ekranem, na
ktéry pada swiatlo. Ktéry klocek daje cien? Dlaczego?

Cien powstaje tylko wtedy, gdy swiatlo pada na dany przedmiot. Cien widoczny jest na
ekranie, na ktéry pada swiatlo. Swiatlo daje promienie, ktére biegng w postaci linii prostych.
Jezeli na drodze tych promieni jest przeszkoda, ktorej nie mogg omingé, to w miejscu, do
ktorego nie dotrq, tworzy sig cien.

Zabawy z cieniem
Dziecko umieszcza rozne przedmioty na tle ekranu, na ktory pada swiatto lampy, i obserwuje
powstajace cienie. Porusza przedmiotami, obserwujac, jak cien zmienia sig.

”Z jakiej tO baj ki?” To cienie bohaterow i elementéw basni. Jaka to basn?
Czy zgadniecie do jakiej basni przygotowane

sa sylwety, ktorych cienie sg przedstawione

obok na rysunkach?

Przeczytajcie i zilustrujcie w ksigzce

te fragmenty basni, o ktorych jest mowa

w tekscie.
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Przeczytaj teksty znajdujace sie pod ramkami. Zilustruj je.

To ja i moja Malgosiu!

siostra — Malgosia. Ale fadny domek!
Caly z piernika.

Zjemy po jednym A to kto?

pierniku. Mniam... Uciekajmy!

Mniam... To Baba-Jaga!



Zabawa ruchowa ,,Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy!”
Dziecko stoi w jednym koncu pokoju Baba-Jaga (mama) w drugim, odwrocona twarza do

Sciany. Baba-Jaga uderza pigscig o $cian¢ i wypowiada stlowa: Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga
patrzy! W tym czasie dziecko probuje zblizy¢ si¢ do Baby-Jagi. Gdy skonczy recytacje,
odwraca si¢ — dziecko ma sta¢ nieruchomo.

Stuchanie opowiadania ,,Bardzo wazno rola” — S. Kraszewski
https://www.youtube.com/watch?v=fGoC7pjxrLQ

Starszaki coraz czesciej myslaly o szkole. Powoli wyrastaly z przedszkola, tak jak si¢ wyrasta
z przyciasnych butow czy kusego ubranka. Wyobrazatly sobie, jak bedzie w nowym miejscu.

— Jestesmy juz prawie uczniami — powiedziala Zosia. — Zanim pozegnamy przedszkole, moze
warto pokazac mtodszym kolegom, czego nauczylismy sig tutaj. I starszaki w porozumieniu
z paniqg postanowily przygotowac teatrzyk.

Drzieci przez wiele dni uczyly sig swoich rol. Recytowaly wierszyki, Spiewaly piosenki i
tanczyly rozne tance. Po kilku probach starszaki znaly swoje role na pamigc. Na scenie
czuly sie pewnie,

Jjak prawdziwi aktorzy. Prawie wcale nie zapominatly, co majq powiedziec, i rzadko sie mylity.

Pomagaty paniom z przedszkola w przygotowaniu kolorowych dekoracji i kostiumow.

— BedZzie teatrzyk w przedszkolu — powiedziata Zosia przy kolacji.

— Teatrzyk? — zainteresowat si¢ braciszek Zosi. Misiek byl w najmiodszej grupie tego samego
przedszkola. Byl bardzo dumny ze swej starszej siostry. Ona wszystko wiedziala, wszystko
umiata i pomagata Miskowi we wszystkim.

— Taki teatrzyk z kukietkami? — spytat Misiek.

— Nie, bez kukielek. Sami bedziemy grali. Same starszaki!

— Ty, Zosiu, tez?

— O tak! Bede grata Bardzo Wazng Role!

Nadszed! dzien uroczysty, niecierpliwie wyczekiwany w przedszkolu. W duzej sali przedszkol-
nej kurtyna zastaniata scene. Przed zastong stanely rzedy krzeselek dla widzow. Wszystkie
grupy przedszkolne z wyjqtkiem starszakow zasiadly na widowni. Wszystkie starszaki
zniknely w szatni, ktora zmienila si¢ w teatralng garderobe. Starszaki przebieraly sig
w kostiumy specjalnie przygotowane dla aktorow przedstawienia. Rozlegl sie gong i
kurtyna odstonita scene z kolorowymi dekoracjami. Rosta tam pigkna, roztozysta jablon.
Za jabtonig bylo pole i lgka, a za lgkq las. Miedzy lgkq a lasem plynela rzeka. A w tej rzece
pluskaty sie ryby. Miedzy sceng a widowniq stat duzy zegar. Z tarczq podzielong na cztery
czesci i jedng wskazowkq. Nie pokazywat godzin, ale pory roku. Kazda pora roku byta w
innym kolorze. Zima — biata, wiosna — zielona, lato — zlote, jesien — brgzowa.

Na scene wbiegly starszaki i zaspiewaly piosenke o porach roku. Bim! — zegar zadzwonit
jeden raz. Wskazowka pokazata biate pole z napisem ZIMA. Rozlegt sie szum wiatru i
sypngt snieg. Na scenie zrobilo si¢ biato. Galgzki jabloni pokryly sie szronem. Jabtonka
trzesta sig z zimna i miata bardzo smutng ming. Po chwili, przykryta kolderkq sniegu,
zasneta na stojgco. Na sceng wbiegly dzieci przebrane za lesne zwierzeta. Byly tam
sarenki, jelonki, zajgczki iptaki zimujgce. Takie, co nie odlecialy do cieplych krajow.
Bardzo smutne, zmarznigte i glodne zwierzeta drzaly z zimna. Szukaly pozZywienia pod
Sniegiem.

Na sceng whiegly dzieci w zimowych ubrankach i chiopiec przebrany za lesniczego. Dzieci
sypaty smakotyki dla ptakow do karmnika i wieszaly stoninke na galeziach jablonki.
Lesniczy wyktadat siano, marchew i kapuste dla czworonoznych mieszkancow lasu. Glodne
zwierzeta najadty si¢ do syta i zatanczyly z radosci.


https://www.youtube.com/watch?v=fGoC7pjxrLQ

Misiek wpatruje si¢ w scene. Gdzie Zosia? Nigdzie jej nie ma. Jak to, przeciez Zosia miata
grac¢ Bardzo Wazng Role!

Bim-bam! — zegar zadzwonit dwa razy. Wskazéwka pokazata zielone pole z napisem
WIOSNA. Zaczgl padaé deszcz. Snieg na polach roztopil sie. Wyparowal szron z galezi
Jjabloni. Zazielenity sie pola, tgki i drzewa w lesie. Jabtonka obudzila si¢ i usmiechneta
radosnie. Jej galqzki pokryly sie bialtymi kwiatami i miodymi listkami. Wokol drzewa
tanczyly dzieci przebrane za pszczoly i motyle. Z cieplych krajow przylecialy jaskotki,
zurawie i bociany.

Misiek obserwuje sceng. Coraz bardziej si¢ niepokoi. Gdzie Zosia? Nigdzie jej nie ma! Jak
to? Przeciez Zosia miata gra¢ Bardzo Wazng Role!

Bim-bam-bom! — zegar zadzwonit trzy razy. Wskazowka przesunela si¢ na zilote pole z
napisem LATO. Stonce swiecilo coraz mocniej. Zielen na polach i tgkach zastqpily zZoétto-
zlote kolory dojrzewajgcego zboza i zotkngcych traw. Jabtonka miata bardzo zadowolong
mine. Pod przekwitajgcymi kwiatami pojawity sie zawigzki owocow. Szybko rosty jak
nadmuchiwane baloniki. Zmienialy sie w zielone jabtka. Po minie jablonki wida¢ bylo, ze
jest jej cigzko. Cigzar rosngcych owocow przygina rece — galezie jabtonki — do ziemi.

Misiek wypatruje Zosi na scenie. Zbiera mu si¢ na placz. Gdzie Zosia? Nigdzie jej nie ma!
A przeciez Zosia miata gra¢ Bardzo Wazng Role!

Bim-bam-bom-bum! — zegar zadzwonit cztery razy. Wskazowka pokazata brgzowe pole

z napisem JESIEN. Zachmurzylo sie. Las przybral jesienng szate z lisci zottych, czerwonych

I brgzowych. Powiat jesienny wiatr. Dzieci przebrane za kolorowe liscie zatanczyly na scenie.

Wiatr strqca dojrzale, czerwone owoce z jabloni. Im wiecej owocow lgduje na ziemi, tym

wigksza ulga maluje sie na twarzy drzewa. Gdy spada ostatnie jabtko, jablonka unosi rece —

gatezie — do gory i tanczy radosnie. Dookota niej tanczq pszczoly, motyle, ptaki i lesne
czworonogi. Na sceng wchodzq dzieci z koszykami i, Spiewajqc, zbierajq jabtka.

Wieje w polu psotny wiatr

i jablonkg trzesie,

a z jabtoni jabtek grad

szur, szur przez gatezie!

Starszaki z koszykami petnymi jablek schodzq ze sceny. Idg miedzy widzow. Rozdajq

dzieciom dojrzale, stodkie owoce.

Jabtko, co czerwieniq Isni,

do przedszkola niose.

Jesli zechcesz, oddam ci,

wez jabtuszko, prosze!

Stojgce na scenie drzewo jabtoni macha gateziastq rekq do Miska.

— Zosia! — wola uradowany chiopiec i biegnie do siostry. Whiega na scene i rzuca si¢ w

objecia dziewczynki. — Nie poznatem cig, bo si¢ przemienitas w jablonke! A przeciez caly czas

patrzytem na ciebie, Zosiu! Nie moge uwierzy¢, ze to ty!

— A Zosia na to: — Mowitam, Michatku, ze gram w przedstawieniu Bardzo Wazng Role!

Powiedzcie, co postanowity starszaki? (zwracanie uwagi na wypowiadanie si¢ petnym zdaniem)
Jaka role miata gra¢ Zosia, siostra Michata?

O czym bylo przedstawienie?

Czy Michat rozpoznat na scenie swojg siostre?

Co grata Zosia?

Zabawa ,,Jestem aktorem”
Przedstawcie pantomimicznie wybrang posta¢ z basni, a mama/tato musza rozpoznacé, kto to
jest 1z jakiej basni.



Z jakich bajek sa te cienie?
m

Gimnastyka z rodzicem

Wyczucie wlasnego ciala
Dziecko porusza si¢ po sali w rytmie instrumentalnej wersji wybranej piosenki, wedlug wita-
snej inwencji tworczej. Gdy muzyka milknie, zatrzymuje si¢, a nastgpnie wykonuje
¢wiczenia wskazanych przez rodzica czesci ciata:
e ¢wiczy glowg i szyje — wykonuje sktony, skrety, krazenia,
e ¢wiczy tutdéw — wykonuje sktony, opady, skrety, krazenia,
e ¢wiczy ramiona i dlonie — wykonuje wymachy, wznosy, krazenia ramion i dtoni,
ruchy palcow, klaskanie,
e ¢wiczy nogi i stopy — wykonuje podskoki, wspigcia, wymachy, tupanie.
Gdy dziecko ustyszy dzwigki muzyki, powraca do swobodnej improwizacji ruchoweyj.
Wyczucie sily (ciezaru) W lesie
e Dziecko nasladuje rgbanie drzewa siekierg, nast¢pnie — przewracanie go na ziemi¢
mocnym pchnigciem — wykonuje mocne i szybkie ruchy.
e Nasladuje chwytanie za galezie, przeciaganie $cigtych drzew, toczenie pni drzew —
wykonuje mocne i wolne ruchy.
e Nasladuje zrywanie lisci ze scigtych drzew — wykonuje lekkie i szybkie ruchy.
e Nasladuje podrzucanie zebranych lisci do gory i spadanie lisci na ziemi¢ — wykonuje
lekkie i wolne ruchy.
Wyczucie ciezaru ciala i przestrzeni Podmuch wiatru
e Silny podmuch wiatru powoduje spadanie zotedzi z drzew — dziecko podskakuje w
gore w szybkim tempie, przechodzi do przysiadu.
o Wiatr unosi z ziemi liscie do gory — z przysiadu wykonuje szybkie przejscie do stania.
e Liscie fruwajg w powietrzu i powoli opadajg — porusza si¢ w réznych kierunkach sali:
na palcach, na lekko ugietych kolanach, przechodzi do lezenia.
e Dziecko w biegu, wycigga ramiona jak najwyzej i jak najdalej, tapigc opadajace liscie.
e Przeskakuje przez stosy lisci i Sciete drzewa.
e Odpoczywa w roznych pozycjach, zajmujac jak najwigcej miejsca — na polanie w
stoneczny dzien, jak najmniej miejsca — pod drzewem, gdy pada deszcz.
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Poréwnajcie liczbe kukietek po lewej i po prawej stronie karty. Naklejcie w kwadratach
odpowiednie cyfry i znaki. Rozwiazcie krzyzowke — naklejcie litery, ktore utworza wyrazy.
Odczytajcie hasto.

0”"3 Poréwnaj liczbe kukietek po lewej stronie karty i po prawej stronie karty. Wpisz
. odpowiednie liczby i znaki obok wtasciwych obrazkéw.

Rozwiaz krzyzéwke. Nazwij obrazki. Odszukaj wéréd naklejek kartoniki z literami

tworzacymi te nazwy. Naklej je w odpowiednich miejscach. Odczytaj hasto. I
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W nagrode zapraszamy Was do obejrzenia teatrzyku cieni pt. ,,Calineczka” (5 min)
https://www.youtube.com/watch?v=HEuK3xj1luxk

oraz do obejrzenia Domisiéw, ktore bawia si¢ $wiatlem i cieniem (23 min)
https://www.youtube.com/watch?v=KCfZ Eem9PM

A wieczorem, przed snem pobawcie si¢ z rodzicami w teatrzyk cieni wykonany z réznego
utozenia raczek. Wiecie jakie fajne zwierzatka mozna wyczarowaé na $cianie? Spytajcie
mamusi/tatusia. Potrzebna begdzie lampka nocna skierowana na $ciang. Mite] zabawy!
https://www.youtube.com/watch?v=Uv-MdaBfk8U



(5%20min)%20https:/www.youtube.com/watch?v=HEuK3xj1uxk
(5%20min)%20https:/www.youtube.com/watch?v=HEuK3xj1uxk
https://www.youtube.com/watch?v=KCfZ_Eem9PM
https://www.youtube.com/watch?v=Uv-MdaBfk8U
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Dla chetnych dzieci:

Kazda postac pofacz z jej cieniem.




Zaprowadz postacie z bajek do wlasSciwych domkow.
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