2. TEMAT: ,PRAWA DZIECKA"

Cel: Ksztattowanie u dzieci Swiadomosci posiadania wtasnych praw.

Drodzy Rodzice

To, ze Dzien Dziecka obchodzimy w Polsce niezmiennie 1 czerwca od 1954 roku to zastuga
Zgromadzenia Ogolnego Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ) Celem wprowadzenia
takiego swieta bylo uswiadomienie spoleczenstwu, jak wazna jest ochrona najmtodszych przed
okrucienstwami wojny, gtodem i innymi krzywdami, a prawa najmiodszych powinny by¢
respektowane na catym swiecie. Istnieje organizacja UNICEF, ktéra dba o dzieci i ich prawa.
https://www.youtube.com/watch?v=VtmNFGp-ZYQ

Rozmowa kierowana

Dzieci w naszym kraju maja wiele szczgscia, poniewaz panuje pokdj, a wy mozecie chodzi¢ do
bezpiecznych przedszkoli i korzysta¢ z licznych atrakcji. Jednak sag kraje, w ktorych panuja wojny,
a dzieci gtoduja. Ich domy sg zniszczone, i dzieci nawet nie marzg o prezentach.... Istnieje pewna
organizacja, (UNICEF), ktora dba o dzieci i ich prawa. Pomaga dzieciom, zwlaszcza z panstw
ubogich lub objetych wojna. Wysyta ona do tych panstw lekarzy, nauczycieli oraz stara si¢, aby
dzieci mialy jedzenie i ubranie. Przeciez wszystkie dzieci maja prawo do tego, zeby czu¢ sig¢
bezpiecznie, méc si¢ bawi¢ 1 uczy¢ oraz aby by¢ kochane i szanowane.

Dziewczynka na zdjgciu to Dalaja. Mieszka ona w Indiach. Tam nie wszystkie dzieci beztrosko
spedzaja dziecinstwo. Zamiast uczy¢ si¢ 1 bawi¢, bardzo wczesnie zaczynajg pracowac. Pomagaja
swoim rodzicom. Nie majg nowoczesnych zabawek. W szkole siedzg na podtodze. Pisza na matych
tabliczkach. Do sali lekcyjnej wchodzg boso, tak jak do §wigtyni. Buty zostawiajg przed drzwiami.
Obok na zdjeciu maty chtopiec eskimoski Odarpi opiekuje si¢ mtodszym bratem.

Wiersz ,,Male cuda”- A. Widzowska

To nie prawda, ze dorosli najmadrzejsi sa pod stoncem

Bo kto uczy ich radosci? Mate rozesmiane brzdace!

Tak wspaniale by¢ maluchem, biega¢ boso, liczy¢ mrowki
Koniec teczy mie¢ za uchem, towi¢ ryby na sznuroéwki!

Wszystkie dzieci sa ciekawe, chca zna¢ pismo i cyferki

Bada¢ to, co piszczy w trawie, wiedzie¢, czemu ston jest wielki!
Gdy si¢ dziecku co$ nie uda i popada w tarapaty

Wspieraj je, a sprawisz cuda, nie krzycz glosniej od armaty!

Dzieci lubig by¢ stuchane, kiedy mowia co$ z powaga ¢ 9



https://www.youtube.com/watch?v=VtmNFGp-ZYQ

A gdy czasem chcg by¢ same, maja tez do tego prawo.

Nikt nie moze szturcha¢ dziecka, straszy¢ klapsem ani pasem
Smia¢ sig, gdy mu leci fezka lub nazywacé je gluptasem!
Czasem dzieci sa marudne, ptacza z zalu lub ze ztosci

Sa samotne, $piace, brudne, ale zawsze chca mitosci!

Gdy si¢ duzi bawig z dzie¢cmi w $michy — chichy, w poczytajki
Swiat jest pickny i bezpieczny, lepszy od zmyslonej bajki.

e (Czego dorosli mogg nauczy¢ si¢ od dzieci?
e (Czego dzieci oczekuja od dorostych?
o Czy wiecie, ze dzieci maja swoje prawa?

do opieki
medycznej

Postuchajcie piosenki 0 Prawach Dziecka
https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4

Mam prawo zyé

Mam prawo by¢ sobg

Czu¢ sig bezpiecznie, wolng by¢ osobg.
Mam prawo kochac i kochanym by¢

Nie mozna mnie krzywdzié, ponizac i bic.

Dziecka prawa powazna sprawa
Dziecka prawa to nie zabawa

Moge si¢ Smiac :
Moze sie dzial pigknie do slw:')i‘ch
Pragne byc¢ zdrowy, rosngé w swoim tempie. pi( ,:P? n;’i“

Mam prawo wybraé sam przyjaciot swych
Nie mozna mnie zmusza¢ do uczynkow ztych.

Mam prawo $ni¢
Mam prawo byé znny do wolnego
Moge byc¢ stabszy, lecz nie czué sig¢ winny. czasu i zabawy
Mam prawo spiewac glosno, kiedy chcg

Mam prawo ptakac cicho, gdy mi Zle.

Bajka ,,Prawa Dziecka
https://www.youtube.com/watch?v=f4tb\WJ002q4

Zabawa ruchowa — ,,Gimnastyka z Fruzig”:
https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas

do obrony
przed
wyzyskiem

do tozsamosci
narodowej

do wyrazania
swoich uczud

do zycia w
pokoju

do obrony
swoich praw



https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4
https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4
https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas

Mamusia/tatu§ pomoze wam przeczyta¢é PRAWA DZIECKA - ustanowione specjalnie dla Was.
Czy wiecie, Ze macie prawa zagwarantowane przez panstwo, ktore zostaty okreslone w dokumencie
o nazwie Konwencja o Prawach Dziecka? Obowigzkiem panstwa jest dopilnowanie tego, aby prawa

twoje 1 innych dzieci byty przestrzegane.

chodzic
do przedszkola / szkoly

; : ; ; A do wychowywania
pytac i wypowiadac sie do mifosci bez Krzyku i przemocy
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Drogie dzieci. oprocz swoich praw, macie tez swoje obowiazki!

|Obowigzki dziecka to indywidualna sprawa, ktora moze by¢é w kazdej rodzinie inaczej
rozstrzygana. Zalezq one od regut panujqcych w kazdym domu, wieku dziecka i swiadomosci jego
rodzicow./

Ale sa takze uniwersalne zasady, ktore powinniSmy wpaja¢ od matego. Nalezg do nich:

szanowanie rodzicow,

reagowanie na ich uzasadnione prosby,
okazywanie wdzigczno$ci 1 wsparcia,

aktywne pomaganie w domowych czynno$ciach,

szanowanie pracy innych,
dbanie i szanowanie zabawek,

stosowanie si¢ do obowigzujacych regut i zasad zarowno w domu, jak 1 poza nim.

A to domowe obowiazki dzieci /ktére warto wprowadzi¢/:

2-3 latek

* sprzgtanie zabawek

s wycieranie rozlanego soczku

* wrzucenie do pralki swoich
brudnych rzeczy

¢ wyrzucenie pieluszki do
kosza

» odtozenie butelki do
zlewu/na stoét

» Scielenie tozka

4-5 latek

* wszystkie wczesniejsze
zadania

* nakrycie do stotu

e parowanie skarpetek

e utozenie ksigzek na potce

e wycieranie kurzu

¢ karmienie psa/kota

* porzadkowanie pokoju

* odktadanie zakupow na
miejsce

OBOWIAZKI

DZIECKA

ZALEZA OD WIEKU!

6-8 latek

wszystkie wczesniejsze zadania
przygotowywanie positku (np.
mycie warzyw, szukanie
produktéw)

uktadanie ciuszkéw w szafce
odkurzanie

porzgdkowanie stotu po kolacji

9-12 latek

wszystkie wczesniejsze zadania
przygotowywanie prostych
positkéw samodzielnie
wynoszenie Smieci

sprzgtanie toalety

wycieranie podtog
samodzielne sprzatanie
swojego pokoju

Kazde dziecko jest inne, ale i kazde moze nauczyc sie tego, jak wykonac poszczegolne
zadania. Dopasuj je do dziecka i pokaz (nawet kilka razy), co zrobi¢. Pamietaj, ze nie chodzi
tutaj o perfekcyjne wykonywanie zadan, ale o sam udziat w obowigzkach domowych
oraz zyciu rodzinnym.



Zabawa stowno - ruchowa ,,Maly czlowiek”

Dzieci ilustrujg ruchem tres¢ wiersza:

Maty cztowiek, duza sprawa. (dzieci przykucaja, wstaja i zataczaja rekami koto)
Maty cztowiek ma swe prawa. (dzieci rgkami wskazujg siebie)

Strzegqc praw tych nalezycie, (dzieci krzyzuja rgce i przyktadaja do siebie)
uktadamy dziecku Zycie. (dzieci klaszcza, a nastepnie witaja si¢ przez podanie reki).

»Prawda- nieprawda”
Zabawa ta, ¢wiczy logiczne mysSlenie.
Zapro$ Rodzica, aby przeczytal Ci ponizsze stwierdzenia. Jesli zdanie bedzie prawdziwe - zaklaszcz
dlonmi, jesli natomiast bedzie nieprawdziwe - tupnij noga w podtoge:
-Nikt nie moze zmuszac mnie do robienia ztych rzeczy.
-Moge zmusi¢ kolege, zeby grat ze mng w pitke.
-Nikt nie moze czytac¢ moich listow bez mojego pozwolenia.
-Moge bawic¢ sig z kolegami/ kolezankami, ktore lubie i sobie wybiore.
-Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi.
-Mam prawo do tajemnic i wlasnego zdania.
-Nikt nie moze mnie poniza¢d, krzywdzic i bic.

Zabawa dydaktyczna ,,Czarodziejski worek”

Dziecko losuje przedmiot z worka. Na podstawie wylosowanego przedmiotu okresla, z jakim
prawem dziecka si¢ on wigze (ksigZzka, serce, zabawka, koperta, telefon komorkowy -—
przypomnienie numerow alarmowych, stetoskop, obrazeklfigurka z zacisnigtymi piesciami).
Dziecko moze liczy¢ na pomoc dorostego.

»Bajki z moralem”- w wolnej chwili poogladajcie krotkie bajki z moratem:
https://youtu.be/6 Ap16q3N08w
https://youtu.be/Ula9f0dDjbk
https://youtu.be/dSJOrcx5m00
https://youtu.be/OFH8GtBdL Zc
https://youtu.be/Zc5tDwjG6Z8
https://youtu.be/VwV06VKZ8HO

Fachowe ¢wiczenia gimnastyczne ,,W Z00O”
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8
,,Ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata”
Potrzebne beda:

- kocyk, kartka papieru, pitka

Starszaki, praca w ksigzkach:
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https://youtu.be/6Ap16q3N08w
https://youtu.be/Ula9f0dDjbk
https://youtu.be/dSJ0rcx5m00
https://youtu.be/OFH8GtBdLZc
https://youtu.be/Zc5tDwjG6Z8
https://youtu.be/VwV06VKZ8H0
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

Kochane Dzieci! Drodzy Rodzice!
Zachecamy Was do podjecia wyzwania — codzienne ¢wiczenia gimnastyczne sprawia, ze
bedziecie sprawni, zdrowi i w doskonatym nastroju. Oto propozycja — ¢wiczcie codziennie!

PONIEDZIA LEK WTOREK SRODA

~B s
N

™
N\

) 5@ w$ =)
=

| <
.
x




